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Warszawa, 14.02.2024 r.
Gdy zimno, chron dtonie i stopy

Zima niezwykle istotne jest rozpieszczanie dioni i stop oraz
poswiecenie niezbednej uwagi ich wtasciwej pielegnacji. Bez
odpowiedniej opieki skoéra, zwtaszcza dtoni i stép, mozie
wysycha¢, swedzie¢, a nawet bolesnie pekaé. Aby uchronic sie
przed problemami wywotanymi zimng pogodg, warto
wprowadzi¢ kilka zmian w zimowej rutynie pielegnacji skory.

Zimowa aura i niskie temperatury nie oszczedzajg naszej skory, ktdra jest wtedy szczegdlnie podatna
na przesuszenie, zaczerwienienie, ostabienie, a nawet jej przerwanie. Najbardziej ,, dotyka” to skdry
rgk, bowiem oprdécz codziennych czynnosci, takich: jak mycie, suszenie czy kontakt z detergentami,
musi sie ona zmierzy¢ z dziataniem mroznego powietrza i chtodnego wiatru.

Dbanie o skére dfoni powinno wejs¢ nam w nawyk, réwniez
dlatego, ze pekajqgca skora nie tylko nieestetycznie wyglqgda, ale tez
niesie dyskomfort i dolegliwosci bolowe. Dtugo sie tez goi i
regeneruje. Ponadto zawsze lepiej zapobiegac niz leczyé. -
ttumaczy Matgorzata Przydacka, Szefowa SPA w hotelu Manor
House i dodaje - Pielegnacja dtoni zimg sktada sie z trzech
podstawowych etapdow: oczyszczania, ztuszczania i intensywnej
regeneracji. Bardzo dobre efekty przynoszq zabiegi odzywcze i
profesjonalne maski, ktorym mozna oddawac sie w gabinetach
SPA. Warto takze zawsze nosic¢ krem do rgk przy sobie, aby uzyc¢ go w kazdej chwili, gdy poczujemy, ze
nasza skéra wymaga nawilzenia. Zimq powinnismy pomysle¢ rdwniez o odpowiedniej pielegnacji stop.
Dotyczy to zwtaszcza kobiet, bowiem noszenie rajstop i butdw na wysokich obcasach wptywa na
kondycje stop, a zadbane stopy i aksamitna skdra stdp, to nie tylko istotne elementy kobiecej urody,
ale tez i komfort na co dzien.

Pierwszym krokiem kazdej pielegnacji skéry, w tym takze skdry dtoni, jest tagodne oczyszczanie. Aby

nie wzmagac przesuszenia i nie uszkodzi¢ mechanicznie skdry, unikamy goracej wody, a rece po umyciu

delikatnie osuszamy recznikiem. Nastepny krok to ztuszczanie - tu z pomocg przychodzg nam peelingi,

ktore niwelujg szorstkosé skéry i usuwajg zbedny naskdrek. Na koniec nawilzanie poprzez dokfadne

rozprowadzenie kremu do rak, rowniez miedzy palcami i na wierzchu dtoni. Kosmetykdw do pielegnacji

dtoni nie brakuje - szczegdlnie specjalne kremy na zime bedg zapobiegaty suchosci i pekaniu skory, a
takze tworzyty warstwe ochronna.

Eksperci od dobrostanu z Biowitalnego SPA hotelu Manor House,
ktory jest obecnie Najlepszym hotelem SPA w Polsce, zimowg
porg polecajg magnezowe zabiegi na dtonie i stopy firmy Thalion.
Preparaty tej marki zawierajg Ocean Magnesium®, czyli jonowg
forme magnezu, ktéra jest zblizona do tej, jaka znajduje sie w
naszym organizmie i daje gwarancje natychmiastowego
wchtaniania przez skére. Magnez uchodzi za najbardziej
pozgdany minerat XXI wieku, warunkuje bowiem ponad 300
reakcji metabolicznych, jest niezbedny do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania uktadu nerwowego
i uktadu miesniowego. Niestety u 68 - 75% populacji ludzkiej wystepuje niedobdér magnezu, dlatego
warto zadbad o jego prawidtowy poziom w organizmie, rGwniez poprzez zabiegi i kgpiele magnezowe

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/

Manor House

(wchtanianie sie mikroelementdow przez skére, ktdra jest najwiekszym organem w ciele cztowieka, jest
lepsze niz przez ich suplementacje).

Zabieg na dtonie ,Nuta delikatnosci” intensywnie nawilza i odzywia ekstremalnie suchg i odwodniong
skdre dtoni, tagodzi podraznienia, regeneruje tkanki, przywraca odpowiednig bariere ochronng skory i
jej elastyczno$é. Alga Sargassum dziata silnie nawilzajgco, ochronnie, wigze wode, rewitalizuje i
regeneruje skore. Dodatkowo jest silnym antyoksydantem, dzieki czemu napina i ujedrnia skére.
Zabieg na stopy , Aksamitne musniecie” jest przeznaczony dla kazdego, kto marzy o odzyskaniu
miekkich i gtadkich stép, silnie regeneruje i odpreza zmeczone stopy, dostarcza tez niezbednych
mineratéw. Morski chlorek magnezu rozluznia napiecia miesniowe, dziata przeciwpotnie i jest
naturalnym antyperspirantem. Mentol, kasztanowiec i ruszczyk majg
dziatanie przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe i drenujgce oraz
wzmacniajgce naczynia krwionosne. Obydwa zabiegi odbywajg sie wedtug
tej samej procedury: na poczatek magnezowa kapiel dtoni lub stép,
nastepnie mineralny peeling odzywiajgcy i wygtadzajgcy skore marki
Thalion. Kolejnym krokiem jest relaksacyjny masaz dtoni i rgk, po ktérym
nastepuje odzywienie maska z mnogoscia witamin oraz aplikacja
regenerujgcego kremu. W przypadku stdp jest to drenujgcy masaz stép i
tydek oraz natozenie chtodzgcej maski i kremu do stép - to doskonaty
sposéb na pokonanie uczucia ciezkosci ndg, napiecia oraz obrzekow.

Pielegnacja dtoni i stép w Gabinetach Bioodnowy hotelu Manor House SPA odbywa sie za pomocg
profesjonalnych kosmetykéw. Nutri Comfort Mask to specjalna maska dla dfoni o bogatej teksturze,
ktdra odzywia mnogoscig witamin i NNKT (niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe) oraz pomaga
bardzo suchej i wrazliwej skorze odzyskaé miekkosc i komfort. Icy Gel for Legs - ultra Swiezy i chtodzacy
zel do stdp, ktdry zwalcza ich dolegliwg ciezkos¢ i bolesnosé, przywraca lekkosc i uczucie komfortu.
Przynosi ulge dla spuchnietych ndg dzieki obecnosci mentholu, kamfory i miety pieprzowej. Wyciag z
kasztanowca, arniki i buczyny wptywa na poprawe wygladu i estetyki naczynek. Stawna CICA, czyli
wakrotka azjatycka, dziata przeciwzapalnie, drenujgco i stymulujgco na naczynia krwionosne. Oktad
Arktyczny Szron z algami Durvillea antarctica o silnym dziataniu antyrodnikowym oraz glonami
Sargassum, bogatymi w kwas alginowy, wzbogacony olejkiem rokitnika zwyczajnego, chroni komorki
przed degeneracja. Kosmetyk jest bogaty w NNKT, fitosterole, witamine E, zmniejsza agresje
Srodowiska zewnetrznego, dziata przeciwzapalnie, odbudowuje warstwe hydrolipidowg skéry, daje
silny efekt chtodzacy w potaczeniu z dziataniem drenujgcym.

Zaréwno zabiegi na dtonie, jak i stopy, wspomagajg aromaterapeutyczne kompleksy relaksujgcych
olejkéow eterycznych na bazie pomaranczy, lawendy i Ylang-ylang. Olejek magnezowy i peeling z
morskim magnezem reguluje system nerwowy, poprawia sen, reguluje metabolizm energetyczny,
usuwa toksyny przeciwdziata skurczom, fagodzi béle miesni, wspomaga wigzanie wapnia, naprawia
uszkodzone struktury naskérka. Wosk mineralny do masazu ciata - bogaty w mineraty morskie i
pierwiastki sladowe (mikroelementy) - przywraca organizmowi i skdrze rownowage.

Dobrze dbac o siebie przez caty rok, ale zima jest tg porg,
gdy nalezy zwréci¢ wiekszg uwage na kondycje skéry dioni
i stop. Szczegdlnie warto chroni¢ narazone na ekstremalne
warunki atmosferyczne dtonie. One bowiem zdradzajg nasz
wiek, czesto nawet bardziej niz twarz. Z kolei stopy bedg
nam wdzieczne za pamietanie o nich réwniez zima.
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel
Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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