Manor House

Informacja prasowa

Warszawa, 29.07.2021r.
Gdzie ztapac¢ oddech w srodku lata?

Najlepiej w SPA, z dala od zgietku i pospiechu
miasta, w otoczeniu kojacej zmysty przyrody,
takich jak mazowiecki kompleks hotelowo-
parkowy Manor House SPA, ktéry jest takie
enklawg dla dorostych.

Sielskie pofozenie, w otoczeniu 10-hektarowego, zabytkowego parku z ponad 300-letnim
starodrzewem, pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami i trzema S$ciezkami. Pierwsza -
przyrodnicza, biegngca koto rzadkich okazéw drzew, ktére staty sie domem dla wielu gatunkéw
ptakéw; druga - historycznaA, obejmujgca zabytkowe obiekty posiadtosci (m.in.: XV-wieczng studnie
Dobiestawa, baszte z XVIII w., przypatacowe piwnice i kapliczki Bozej Rodzicielki i Swietego Jacka
sprzyjajacych zadumie. Rozlegty park zacheca do spedzania btogiego czasu na swiezym powietrzu,
wstuchiwania sie w odgtosy natury, relaksu w hamakach, lezakach i w cieniu ogrodowych altan. Tu
mozna odpoczgé od upatdw, przytulié¢ sie do drzewa, pochodzic¢ boso po trawie i zaznac¢ lesnych kapieli,
ktdre stuzg zdrowiu psychofizycznemu.

Ponadto warto odwiedzi¢ miejsca mocy w energetycznym Ogrodzie Medytaciji:

- Kamienny Krag, ktéry pomaga odnalez¢ droge prowadzgcy do zyciowej réwnowagi i harmonii z
Wszechswiatem;

- Ogréd Zen — kopia stynnego ogrodu przy swigtyni Ryoan-ji koto Kioto, ktérego istote okreslajg cztery
zasady: harmonia, szacunek, czystos¢ i spokdj;

- energetyczna spirala, po ktdrej spacer aktywuje
pozytywne energie, oczyszcza i harmonizuje caty
organizm;

- Piramida Horusa, ktdrej subtelna energia sprawia, ze
w jej poblizu przybywa sit zyciowych, wzmacniaja sie
naturalne procesy uzdrawiania organizmu i psychiki;

- energetyczny labirynt - replika najstynniejszego
labiryntu w $redniowiecznej katedrze w Chartres —
stworzony do medytacji labiryntu, ktdra jest praktyka

uwaznosci, samoobserwacji, doswiadczania siebie tu i
teraz.

Dawna posiadtos¢ rodowa Odrowgzow w mazowieckich Chlewiskach, a dzis kompleks hotelowy Manor
House SPA**** _ patac Odrowgzédw***** jest miejscem mocy. Oddziatywanie energetyczne dochodzi
tutaj nawet do 30.000 j. Bovisa (neutralny poziom dla zdrowego organizmu to ok. 6500 jednostek w
tej skali), dlatego ta, jedna z najstarszych rezydencji szlacheckich w Polsce, zyskata miano Polskiego
Centrum Biowitalnosci, a samo przebywanie na jej terenie pobudzia sity zyciowe i poprawia nastrdgj.
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Rozlegty park Manor House SPA skrywa takze Witalng Wioske — niezwykte SPA pod gotym niebem,
gdzie podczas rytuatéw zdrowia pieknieje ciato, odmtadza sie dusza i oczyszcza umyst. Tuz obok stoi
Chata Solna, w ktérej mozna odda¢d sie ,kapieli solnej”. Jeden seans ma takie same wtasciwosci
terapeutyczne, jak 3 dni spedzone nad morzem. Nie trzeba jechaé¢ wiec nad Battyk, by uzuepetnié
zapotrzebowanie organizmu na jod, dotleni¢ sie i
wzmocni¢ odpornosc.

W magicznym ogrodzie Manor House SPA mozna
zawchwycic sie faung i florg: wspaniata roslinnoscia,
dywanem stokrotek, ogromnymi paprociami,
ruchliwymi  wiewidrkami, licznymi  gatunkami
ptakéw, ktore urzadzajg prawdziwe ptasie koncerty,
a takze pszczotami, ktére chetnie korzystajg z
roztozystych lip i $cian pnaczy winobluszcza i

bluszcza na Patacu Odrowazéw i Stajni Platera, do
tego stopnia, ze stycha¢ ich bzyczenie na wiele metréw nad gtowa. Pracowite zapylacze szczegdlnie
lubig odwiedzaé¢ miejsca w dzikiej czesci parku, ktére sg rzadziej koszone, a takze kwietng fgke kwitngca
obok lgdowiska dla Smigtowcdw. Sa tu tez rojotapki, czyli skrzynki do tapania rojéow, a hotelowa kuchnia
korzysta z naturalnych mioddéw z regionalnej pasieki, ktérej mieszkanki zbierajg nektar i pytki rowniez
z kwiatow w parku Manor House SPA. W hotelowej restauracji serwuje sie tradycyjng kuchnie, w tym
pierogi, ktérymi dzielit sie Sw. Jacek Odrowaz (jedyny Polak, ktérego posag znajduje sie wérdd $wietych
wokot Placu Sw. Piotra w Rzymie), znakomita kuchnie wegarska, Dania Lasu i wg. Zdrowej Diety Zycia.
Wsrdd stodkich propozycji mozna zakosztowaé np. miodowca krélewskiego lub deseru jogurtowego z
miodem.

Co wazne, Manor House SPA jest hotelem dla dorostych (przyjmuje Gosci powyzej 12 roku zycia),
przyjaznym weganom i alergikom z najlepszym holistycznym SPA w Polsce. Tutejsze Gabinety Bioodnowy

specjalizujg sie w stuzacych zdrowiu, harmonii i dobremu samopoczuciu energetycznych terapii, a autorski
program odmtadzajacy bazuje na metodach, ktére pobudzajg naturalng umiejetnosé¢ organizmu do
autoregeneracji. Mozna oddac sie tu relaksujgcym masazom i pielegnacyjnym zabiegom, kagpielom w
bezchlorowym basenie i w wysokich wannach ofuro, réwniez w romantycznej wersji dla dwojga w wannach
Duo Ofuro by Manor House, seansom
saunowym w tazniach Rzymskich i
kapielom w diwiekach podczas
koncertéw na gongi i misy tybetanskie,
z ktérych stynie ta oaza ciszy, spokoju i
dobrego nastroju. Wszystko to
sprawia, ze tatwo tu o wytchnienie od
codziennos$ci, regenerujgcy ciato,
umyst i dusze wypoczynek, dobry sen i
poczucie dobrostanu.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetarskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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