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Haloterapia — wzmocnienie organizmu w okresie zimowym

Kapiele solne wzmacniaja odpornosé,
poprawiaja kondycje ukfadu
oddechowego, oczyszczajg organizm, a
takze relaksujg i wspierajg regeneracje
psychiczna. To bezpieczna, nieinwazyjna
forma naturalnej terapii, polecana
szczegdlnie w okresach wiekszego
narazenia na infekcje i stres.

Zimowa aura to czas, w ktdrym organizm wymaga szczegdlnej troski i wsparcia. Aby zachowa¢ zdrowie
i odporno$é, warto wprowadzi¢ haloterapie jako element profilaktyki zdrowotnej i relaksu, np.
korzystajac z seansdw w Chacie Solnej w hotelu Manor House SPA. Mazowiecki kompleks zostat
stworzony w duchu holistycznego podejscia do zdrowia i dobrego samopoczucia, jest nazywany
rowniez Polskim Centrum Biowitalnosci. To miejsce, gdzie korzysta sie z naturalnych terapii, masazy,
kapieli i dobroczynnego wptywu natury: wody, ciepta, Swiatta, dzwieku, wibracji, kamieni czy soli.

Od wiekdw korzystano z leczniczych wtasciwosci soli, ktéra wzmacnia
nie tylko regeneracje organizmu, ale takie sprzyja relaksowi i
dobremu nastrojowi. Sél dziata bowiem: antybakteryjnie — pomaga
zwalcza¢ drobnoustroje w drogach oddechowych, przeciwzapalnie —
tagodzi stany zapalne bton sluzowych, oczyszczajaco — wspomaga
usuwanie $luzu i toksyn z drég oddechowych i relaksacyjnie —
przebywanie w spokojnym, zjonizowanym $rodowisku wptywa na
redukcje stresu.

Inhalacje solne to znana i sprawdzona, naturalna i nieinwazyjna metoda wspierania zdrowia i
pielegnacji ciata. Mozna czerpac korzysci z kapieli solnych w domowym zaciszu lub w profesjonalnych
miejscach, takich jak groty solne i teznie solankowe, gdzie mozna wdycha¢ powietrze wzbogacone o
drobinki soli. Haloterapia jest odpowiednia dla oséb w kazdym wieku, przynosi ulge w wielu
schorzeniach, zwtaszcza zwigzanych z uktadem oddechowym (oczyszcza drogi oddechowe z
zanieczyszczen, fagodzi objawy astmy, alergii i przewlektych schorzen uktadu oddechowego, zmniejsza
stany zapalne i utatwia odkrztuszanie zalegajgcej wydzieliny). W Chacie Solnej Manor House SPA
stosowany jest nowoczesny halogenerator PRIZMA, ktéry tworzy atmosfere przypominajgca
mikroklimat gtebokich jaski solnych. Urzgdzenie mieli suchg sél na drobny pyt, ktéry nastepnie jest
rozpylany w powietrzu, umozliwiajac uczestnikom terapii wdychanie mikroskopijnych czastek soli.
Jeden 40-minutowy seans odpowiada trzem dniom spedzonym nad morzem.

Terapia solna stymuluje naturalne mechanizmy obronne
organizmu, wzmacniajac uktad odpornosciowy i wspomagajac
regeneracje. Jest to idealne rozwigzanie dla astmatykdw,
alergikdw, oséb zmagajacych przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego i obnizong odpornoscig. Rozpylone drobinki soli
dziatajg przeciwzapalnie, antybakteryjnie i odkazajgco. Sg
skuteczne zwtaszcza w oczyszczaniu drég oddechowych,
tagodzac objawy infekcji oraz pomagajgc w redukcji stanéw
zapalnych. Ponadto oddychajgc zasolonym powietrzem, organizm przyswaja cenne mineraty zawarte
w soli m.in.: jod, magnez, potas czy wapn, ktdre majg zbawienny wptyw na uktad odpornosciowy
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wspierajg uktad krazenia, prace tarczycy oraz uktad nerwowy. Zmniejszajg ryzyko infekcji, co jest
szczegblnie wazne w okresach ostabionej odpornosci i chronicznego zmeczenia. W hotelu Manor
House SPA w kazdym pokoju znajdujg sie tez lampy solne, ktére jonizujg powietrze.

- Kgpiele solne wplywajq dobrze tez na samopoczucie. Nasza Chata Solna fgczy haloterapie z
elementami relaksacji, wykorzystujqgc koloro- i muzykoterapie. Przygaszone swiatfo, spokojna muzyka
i cisza sprzyjajq redukcji stresu i napiecia nerwowego, poprawiajq koncentracje i jakos¢ snu. Wyrédwnujg
tez poziom serotoniny, co pozytywnie wptywa na dobry nastréj i ogdlny dobrostan — ttumaczy
Matgorzata Przydacka, Manager SPA w hotelu Manor House i dodaje: Seanse w haloterapii majg
rowniez korzysci pielegnacyjne, wspomagajq poprawe kondycji skéry, wygtadzenie, elastycznosc i
jedrnosc¢ naskorka oraz redukcje trqdziku, wypryskow i innych problemdw dermatologicznych. Do tego
naturalne wtasciwosci soli pomagajq w procesie odchudzania, przyspieszajgc metabolizm i spalanie
ttuszczu.

Manor House od lat jest najlepszym holistycznych hotelem SPA w Polsce, gdzie kompleksowo patrzy
sie na organizm i dba o jego kondycje na kazdym poziomie. Chata Solna jest czescig bardzo réznorodnej
oferty tutejszego Biowitalnego SPA, ktére stynie z naturalnych terapii. Sg to miedzy innymi réznego
rodzaju kapiele, ktdre wzmacniajg organizm: kapiele solne i mineralne, np. w kruchach soli himalajskiej
ze sproszkowang pertg, kapiele w bezchlorowym basenie ze strukturalng wodg, ozywiong metodg
Grandera, kapiele w dzwiekach (muzykoterapia), w tym podczas masazu dzwiekiem lub w trakcie
koncertéw na misy i gongi tybetanskie oraz koncertéw na kamertony i misy z mantrowaniem w
basenie, a takze le$ne kapiele w zabytkowym parku i energetycznym Ogrodzie Medytacji.

Kazdy element pobytu w Manor House wspiera regeneracje, relaks i rewitalizacje, a ze zima to czas, w
ktdrym nasz organizm jest bardziej podatny na infekcje, dlatego warto korzysta¢ z naturalnych metod
wspomagajacych odpornosé, m. in.: kapieli solnych, seanséw saunowych w kompleksie tazni
Rzymskich czy stowianskich rytuatéw zdrowia pod gotym niebem w Witalnej Wiosce SPA.

Wiecej informacji o terapii solnej i wyjgtkowym SPA hotelu Manor House na stronie: manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowazow***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetarskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, wegariskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng WioskgOSPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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