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Manor House SPA ponownie uzyskat miedzynarodowy certyfikat ECARF
potwierdzajgcy tytut ,Hotel przyjazny dla osob z alergiami”

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor
House SPA**** patac Odrowgzow***** - od
lat hotel przyjazny alergikom - kolejny raz
przeszedt audyt Europejskiego Centrum
Badan Alergii i utrzymat znak jakosci ECARF.

Kompleks Manor House SPA w czerwcu 2021 r.
po raz czwarty pozytywnie przeszedt
weryfikacje ECARF*, otrzymujgc na kolejne
dwa lata miedzynarodowy certyfikat i
prestizowy znak jakosci ,Hotel przyjazny dla

0s6b z alergiami”. Mazowiecki hotel SPA jest
obecnie jednym z dwdch hoteli w Polsce, ktére spetniajg kryteria i niezbedne procedury tej
renomowanej certyfikacji, by odpowiedzie¢ na potrzeby oséb borykajacych sie z problemami alergii.

- Coraz wiecej 0s6b mierzy sie z alergiami, dlatego tak wazne jest tworzenie miejsc spetniajgcych ich
specyficzne potrzeby. Bylismy jednym z pierwszych hoteli w Polsce, ktory poczqwszy od 23 kwietnia
2015 r. wprowadzit specjalne udogodnienia z myslq o komforcie tej grupy. W budynku Term
Zamkowych zostafy wyodrebnione specjalne pokoje, ktore urzqdzilismy wg restrykcyjnych zalecen
weryfikacji Europejskiego Centrum Badan Alergii (ECARF) jako przyjazne dla osob z alergiami: Sciany
zostaty pokryte ekologiczng masg, a podfogi wykonane z egzotycznego drewna, pokoje wyposazono w
oczyszczajgce jonizatory powietrza, jonizujgce lampy solne, poduszki z tuskqg gryczang, bawetniang
posciel, antyalergiczne pokrowce na materace, kotdry i poduszki oraz wegariskie, bezzapachowe i
hipoalergiczne kosmetyki pielegnacyjne. Zrezygnowalismy w nich teZz wywotujgcych alergie zielonych
roslin i wyktadzin dywanowych. — wyjasnia Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu Manor House SPA i
dodaje: Komisja audytorow duzo czasu spedzita w restauracji sprawdzajgc menu, oznaczenia
alergendw w specjalnej karcie oraz dostepne zamienniki produktéw dla alergikéw, np.: makarony
pszenne bez jaj, kasze, ryz, ziemniaki (nie obierane
wczesniej), pieczywo bezglutenowe, pasteryzowane
mleko z niskq zawartoscig laktozy i mleko sojowe z
dtugim terminem do spozycia, buliony bez selera,
zarowno swieze, w kostce, jak i w proszku, mussli i chleb
bez orzechdw, orzeszkdw ziemnych oraz migdatéow
dostepne na Sniadanie. Po wczesniejszym zamdwieniu
mamy  mozZliwos¢  przygotowania  positkbw do
indywidualnych potrzeb goscia z alergig, a w kuchni sq
stosowane specjalne procedury zapewniajgce komfort

alergikom.
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Ponadto w catym kompleksie Manor House SPA jest dostepna czysta, bezchlorowa, bezzapachowa,
plazmatyczna woda ozywiana metodami Grandera i dr. Keshego. Ta ceniona przez Gosci (nie tylko
zmagajgcych sie z alergiami) woda jest uzywana w hotelowych fazienkach, na terenie tazni Rzymskich
i bezchlorowego basenu oraz w Gabinetach Bioodnowy, gdzie
wykonywane sg energetyczne terapie i zabiegi pielegnacyjne,
m.in. antyalergiczne i weganskie. Ozywiona woda Grandera jest
serwowana réwniez w restauracji: jako woda do picia, na jej
bazie przygotowywane sg ciepte napoje i wszystkie potrawy, co
podnosi ich walory smakowe.

Warto wspomnie¢ o wyjatkowe] lokalizacji kompleksu Manor

House SPA w mazowieckich Chlewiskach, ktéra ma wiele zalet:

- dogodny dojazd (niedaleko trasy Warszawa-Krakow, tylko 130 km od stolicy),

- cisza i spokdj obiektu potozonego z dala od miasta, w otoczeniu okolicznych laséw i naturalnych
terenéw oraz 10-hektarowego, zabytkowego parku z licznymi pomnikami przyrody, energetycznym
Ogrodem Medytacji i Witalnej Wioski SPA, gdzie mozna oddawac sie rytuatom zdrowia,

- bliskos¢ kojacej zmysty przyrody i dobrych sit natury - ze wzgledu na wysoka biowitalnos¢, siegajaca
nawet do 30 tys. Bovisdw (neutralny poziom dla zdrowego organizmu to 6500 jednostek w tej skali),
jest nazywany Polskim Centrum Biowitalnosci,

- czyste, wolne od smogu powietrze, ktorego jakos¢
mozna na biezgco sprawdzac dzieki czujnikom airly.

Manor House SPA jako pierwszy w Polsce zostat hotelem
dla dorostych (przyjmuje Gosci powyzej 12 r.z.). Od lat jest
wybierany najlepszym holistycznym hotelem SPA w kraju,
a w Biowitalnym SPA mozna oddac¢ sie energetycznym
terapiom i skorzystaé z zabiegdw w ramach autorskiego
programu odmtadzajacego Alchemia Zdrowia® - wszystkie

bazujg na naturalnych metodach, ktére wykorzystuja
dobroczynne dziatanie przyrody, wody, wibracji, muzyki czy szlachetnych kamieni. Stawia sie tu na
pakiety paramedyczne stworzone dla poprawy zdrowia i odpornosci, ekologiczne produkty jak, np.
ttoczone na zimno soki z okolicznych sadéw i jaja od kur z wolnego wybiegu z lokalnej fermy drobiu.
Catos¢ tworzy niezwykta, holistyczng aure, ktéra sprzyja uzyskaniu wewnetrznej réwnowagi, harmonii

ze Swiatem, dobrego samopoczucia i ogélnego dobrostanu.
*Miedzynarodowy Znak Jakosci ECARF od 2006 r. jest przyznawany produktom i ustugom
* * * * * przyjaznym dla oséb z alergiami. Certyfikaty otrzymujg producenci towardéw
konsumpcyjnych, takich jak: kosmetyki, produkty do prania i czyszczenia odziezy, sprzet
E CARF AGD, a takze ustugodawcy, m.in. z branzy hotelarskiej i restauracyjnej. Wyrdznione Znakiem
Przyjazny dla 0s6b z Jakosci ECARF produkty i ustugi mogg by¢ stosowane przez ludzi cierpigcych na alergie i
;Leaff}zr'?;s,ci ’ nietolerancje, dla ktorych stanowig szczegdlng wartos¢ dodang i utatwiajg codzienne zycie.
B ecartorg Niezalezna jednostka monitorujaca i certyfikujgca ECARF - Europejskie Centrum Badania
Furopean Centre for Allergy Research Foundation Al ar g - sprawdza i kontroluje produkty oraz ustugi zgodnie z kryteriami opracowanymi na
podstawie zatozen medycznych Fundacji ECARF, ktdra réwniez ocenia wyniki kontroli. Kryteria przyznawania

Znaku Jakosci zostaty okreslone w Scistej wspdtpracy z ekspertami z réznych dziedzin nauki. W Polsce certyfikacjg
zajmuje sie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne dziatajace przy Kliniec UM w todzi.
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- Koniec -
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarnskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetaniskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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