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Odnowa na wiosne - basen i sauna
przyniosa relaks i wzmocnig Twaéj organizm!

Jesli chcesz zregenerowac sity po zimie, pobudzi¢
energie zyciowa i wzmocni¢ odpornos¢, skorzystaj z
hydro- i termoterapii. Biowitalne SPA Manor House
pozostaje otwarte na pobyty paramedyczne. Nie czekaj!

Wiosenna regeneracja jest dostepna w mazowieckim hotelu Manor House SPA, ktdry jest otwarty dla
Gosci korzystajgcych z pobytéw zdrowotnych. W ramach pakietéw paramedycznych oraz specjalnej
oferty Wiosenne Last Minute mozna korzysta¢ z ogdlnej strefy SPA&Wellness najlepszego
holistycznego SPA w kraju, oczywiscie z zachowaniem procedur bezpieczenstwa.

Kapiele w kompleksie wodnym Manor House SPA (bezchlorowy basen, jacuzzi, basen Swim SPA
z przeciwpradami, masaze typu Shiatsu, Fan i Hamman, zrodto z pitng wodg Grandera, gejzery
inhalacyjno-parowe z mgietka plazmy, hydromasaze potgczone z koloroterapig i wykorzystujgca zalety
wody o réznych temperaturach i stanach skupienia balneoterapia) sg nie tylko przyjemne, ale niosg tez
szereg prozdrowotnych korzysci. Hydroterapia poprawia ukrwienie skoéry, koi bdle miesniowe,
redukuje stres, przynosi gteboki relaks i odprezenie, a takze odzywia, nawilza i wygtadza skére. Wptywa
na organizm nie tylko poprzez bodzce zewnetrzne (temperatura, wypornos¢, masaze wodne), ale tez
sktad wody — pamietajmy, ze mikro- i makroelementy skuteczniej wchtaniajg sie przez skére podczas
kapieli, niz przez uktad pokarmowy.

W Manor House SPA zastosowano system ozywiania wody metodg Grandera. Ozywiona woda ma
zmienione wtasciwosci: zwiekszong zdolnos¢ regeneracji, odpornos¢ na szkodliwe oddziatywania,
wydtuzong trwatosé, klarownosé i miekkosé, delikatno$¢ smaku, stabilno$¢ mikrobiologiczng. Jest
niezwykle korzystna dla organizméw zywych, bowiem szybciej dostarcza substancje odzywcze do
komorek, skuteczne usuwa nagromadzone toksyny, harmonizuje i regeneruje organizm (szybsze
gojenie ran, poprawa rownowagi fizycznej i psychicznej), tagodzi problemy skdrne, reumatyczne,
dolegliwosci zotagdkowe i jelitowe, wzmacnia metabolizm, stabilizuje krazenie, poprawia sktad krwi,
pielegnuje skore i wlosy. | co najwazniejsze w obecnych czasach - pomaga zwalcza¢ infekcje wirusowe
i bakteryjne.
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roznych schorzen i dolegliwosci, pobudzajg uktad
krazenia i metabolizm umozliwiajgc oczyszczanie ze
zbednych produktéw przemiany materii. Wsrod
polecanych znajdujg sie oczyszczajgco-regenerujgce

kapiele zywiczne, terpentynowe, skipidarne, ktore
stymulujg zdolno$¢ organizmu do samoleczenia oraz
relaksujgce w kruchach soli ze sproszkowang srebrzystg pertg i soli himalajskiej. Na szczegdlng uwage
zastuguja lecznicze kapiele ofuro w gtebokich wannach (cisnienie hydrostatyczne wysokiego stupa
wody niesie wiele korzysci dla zdrowia). W Manor House SPA, ktory jest hotelem dla dorostych,
stworzono autorskg wanne Duo Ofuro tgczacy przyjemnos¢ kapieli i jej prozdrowotne dziatanie z

romantycznym czasem we dwoje.
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Juz w starozytnosci ceniono kapiele i aquae (taznie, sauny, termy). Regularne korzystanie z sauny
redukuje codzienny stres i zmeczenie, oczyszcza organizm z toksyn i uodparnia go. Sprzyja zachowaniu
zdrowia, dobrej kondycji skdry i wprawia w dobry nastrdj. Podczas seansu w saunie podnosi sie
temperatura catego ciata, co wzmaga produkcje przeciwciat odpornosciowych we krwi, ktdre zabijajg
wirusy i bakterie, a takie wydalanie wraz z potem
niechcianych produktéw przemiany materii. Naprzemienne
stosowanie ciepta i zimna (po kazdym seansie schtadza sie
ciato) poprawia ukrwienie i rozluznia napiete miesnie, co
sprawia, ze tatwiej sie zrelaksowa¢. W Manor House SPA
znajduje sie kompleks tazni Rzymskich z parowymi
i wodnymi terapiami, saunami i wannami zdrowotnymi, w
ktdrym mozna skorzysta¢ z termoterapii i korzystnego dla
zdrowia dziatania zimna.

Cieptolecznicze kapiele saunowe w tazniach Rzymskich:

e sauna fifnska, tzw. sucha sauna o wysokiej temperaturze (od 80 do 120
°C) i bardzo niskiej, 10% wilgotnosci powietrza z piecem z rozgrzanymi
kamieniami i aromatycznymi zapachami,

e sauna parowa, tzw. faznia rzymska z wonnym zapachem olejkéw o
temperaturze 45 - 60°C i bardzo wysokiej wilgotnosci, nawet do 100%,

e biosauna o temperaturze 70°C i 40% wilgotnosci - sucha, drewniana
sauna z lampami, ktére oddziatywajg na nastréj,

e Sauna podczerwieni z efektem chtodnego zaru (infrared) i korzystnym
oddziatywaniem promieni podczerwonych, temperaturg ok. 50 - 60 °C,
wilgotnoscig powietrza do 25%

e Strefa Harmonii Czakr - sala z podgrzewanymi tawami, muzyka
solfezowg o dobroczynnych wibracjach, rozprzestrzeniajacg sie wokét
mgietkg plazmy i aromaterapis.

W Manor House SPA mozna korzystac takze z seanséw w Chacie Solnej - suchej saunie z inhalatorem
solnym (haloterapia rewitalizuje i uodparnia uktad oddechowy) oraz w bani ruskiej, zwanej takze ruska
taznig. Seans w tej drewnianej chacie z rozgrzanymi kamieniami jest jednym z rytuatéw zdrowia na
Sciezce Kneippa w Witalnej Wiosce SPA.

Wiasnie teraz, po dtugiej, pandemicznej zimie, warto skorzystac z dobrodziejstw hydro- i termoterapii,
ktore hartuja organizm, wzmacniajg odpornosé, poprawiajg funkcjonowanie uktaddéw krazenia i
oddechowego, stymulujg usuwanie toksyn z organizmu, wspomagajg regeneracje sit i niwelujg tez
napiecia nerwowe i bezsennos$¢. Mozna z nich korzystac caty czas w Manor House SPA, ktdry pozostaje
otwarty dla dbajacych o zdrowie. Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazow i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
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,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem

Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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