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Informacja prasowa

Warszawa, 4.11.2019 .
Na Swieta jedz do SPA!

Nie masz juz urlopu, a musisz odpocza¢. Chcesz naprawde
zadbac o siebie w czasie wolnym od pracy. Potrzebujesz
zmiany miejsca, oderwania sie od codziennej rutyny i
obowigzkéw. Wolisz postawi¢ na relaks, regeneracje
organizmu i pogtebianie relacji z bliskimi od spedzania
wielu godzin w korkach, przed$wigtecznym szale
zakupdw i w kuchni... Jesli cho¢ raz padto TAK, w okresie

Swigtecznym wyjedz do hotelu SPA!

W tym roku Swieta w kalendarzu utozyty sie w taki sposéb, ze biorgc kilka dni urlopu mozna mieé
wyjatkowo dtugie wolne taczac trzy przerwy $wiagteczne Boze Narodzenie, Sylwester i Swieto Trzech
Kroli. Wiekszos¢ z nas nie moze sobie jednak pozwoli¢ az na takg absencje, dlatego warto cho¢ jeden
z tych okreséw zaplanowac jako btogi wypoczynek, najlepiej w hotelu SPA. Kilka dni w dobrym SPA,
gdzie w pieknym otoczeniu i przyjaznej atmosferze mozna zadbac o siebie na kazdym poziomie,
regeneruje organizm niczym dtugi urlop.

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzdéw***** przygotowat
specjalne oferty na zblizajgce sie okresy $wigteczne. Jako hotel bez dzieci (dla Gosci powyzej 12 roku
zycia) zaprasza wszystkich, ktérzy pragng odpoczaé od miejskiego pospiechu i zgietku, w bliskosci
przyrody zabytkowego parku, odstresowad sie i zrelaksowaé w Biowitalnym SPA — najlepszym od
wielu lat holistycznym SPA w Polsce, gdzie mozna zazy¢ naturalnych terapii wspomagajgcych zdrowie
i urode. Wszystkich, ktéry chca zakosztowac znakomitej tradycyjnej i weganskiej kuchni, spedzi¢ czas
w klimatycznych wnetrzach, oddaé sie licznym atrakcjom, ale tez zwolni¢ tempo i zachwyci¢ sie
chwila... Sfowem wszystkich, ktorzy stawiajg na luksus zadbania o siebie.

Magiczne Boze Narodzenie w SPA w hotelu Manor House
zaplanowano od 23 do 26 grudnia lub od 24 do 27 grudnia
2019 to. 4-dniowy pobyt, w ramach ktérego oprocz
standardowych atrakcji (Pokojowy Program SPA, Kapiele
w bezchlorowym basenie, Sesje saunowe w taZniach
Rzymskich, seanse w Chacie Solnej, energetyzujaca
terapia w Komnacie Biowitalnosci, ktéra tgczy dziatanie:
magneto-, termo-, muzyko-, lito- ijonoterapii)
przewidziano zabiegi SPA do wyboru i liczne okazje do

regeneracji organizmu. Sg to m.in.: odnowa biologiczna
przy muzyce i ognisku zkietbaskami i grzancem w
Witalnej Wiosce® SPA, muzyka na zywo w wykonaniu mistrza akordeonu, Alchemia Zdrowia® —
warsztaty nt. profilaktyki zdrowia, urody i diugowiecznosci, muzykoterapia podczas koncertow na
misy i gongi tybetanskie czy codziennie ¢wiczenia w basenie wzmacniajgce miesnie kregostupa.
Odbedzie sie tez uroczysta Wieczerza Wigilijna.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl
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Pobyt noworoczny wraz z wieczorem sylwestrowym jest
dostepny w 2 terminach: 29.12.2019 - 1.01 lub 30.12 -
2.01.2020 r. Witanie Nowego Roku mozna pofaczy¢ ze
Swigtecznymi atrakcjami i odnowg biologiczng obejmujaca
m.in.: terapie harmonizacji czakr na Krysztalowym toézku,
ktéra wzmacnia przeptyw energii i wykorzystuje moc
krysztatéw; zabieg na platformie wibracyjnej przywracajgcej
prawidtowy rytm organizmu dzieki harmonijnym wibracjom;
analize kwantowg — bezinwazyjna metoda kompleksowej i

szybkiej oceny stanu organizmu za pomoca analizatora
kwantowego, ktéry pozwala uzyska¢ ponad 250 bioinformacji o funkcjach narzagdéw, uktadach i o
poziomie zwigzkdw odzywczych. Przewidziano takze zabawe z DJ-em w Sali Biesiadnej, wysmienite
menu w wykonaniu szefa kuchni, a o pétnocy pokaz sztucznych ogni z podktadem muzycznym.

Z kolei Weekend Trzech Krdli w terminie od 3 do 6 stycznia 2020 r. pozwala na rozpoczecie roku w
atmosferze btogiego relaksu i odprezenia w hotelowym spa. Jak poprzednie $wigteczne pobyty
zawiera specjalny program atrakcji $wigtecznych poszerzone o rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce®
SPA z: saung finska, saung dymno-ziotowg, ruskg banig, saung swietlng na podczerwien, Sciezkg
Swietlno-powietrzng, beczkami polskimi, balig japonska, prysznicami wrazen i lodowym wiadrem oraz
mozliwos¢ wziecia udziatu w nocnych saunowaniu w tazniach Rzymskich od 22:00 do 1:00.

Wszyscy Goscie mogg korzystac z licznych okazji do rekreacji w
Manor House SPA. Mozna obcowac¢ z naturg w Ogrodzie
Medytacji — Sciezki przyrodnicza, historyczna i medytacyjne;
czerpac¢ energie w Kamiennym Kregu Mocy, energetycznej
spirali i labiryncie, Ogrodzie Zen i Piramidzie Horusa, poéwiczy¢
w sitowni witalnej z fototerapig lub na swiezym powietrzu;
pojezdzi¢ konno (kompleks posiada wtasng stajnie koni) czy tez
skorzystaé z oryginalnych zabiegéw w Gabinetach Bioodnowy.

Wiecej tu: www.manorhouse.pl/oferty specjalne.php
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i energig

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazow i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawa spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich
w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra
w Rzymie. Dzi$ w stylowych wnetrzach mozna zazna¢ prawdziwie krélewskich snéw, a urzekajgce piekno natury i ponadczasowa elegancja
arystokratycznych tradycji sprawiaja, ze czas tu zwalnia. Manor House SPA - hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom - to
urokliwe miejsce dla ciata, duszy i umystu. Mozna skorzystac tu z energetycznych zabiegéw w Gabinetach Bioodnowy w najlepszym od lat
holistycznym SPA w kraju i Akademig Holistyczng Alchemia Zdrowia®, zrelaksowa¢ sie w tazniach Rzymskich oraz w pierwszym w Polsce
bezchlorowym basenie z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego
wypoczynku s3 wy$mienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz autorska ,Dieta Zycia”. Kompleks w Chlewiskach otoczony
jest zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody z energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA. Jest to takze Polskie Centrum
Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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