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Warszawa, 30.09.2021r.
Jesienig do SPA po odpornos¢ i zdrowie

Jesien w Polsce — ciepte, barwne pozegnanie lata -
. : [ ; bywa piekna, krzepigca. Bywa tez deszczowa,
St = % et : . przygnebiajaca, zapowiadajaca dtugg zime i
el A ' . niedosyt stoica. Dlatego wtasnie teraz warto
zadba¢ o dobrostan ciata i umystu. Weekend w
SPA, w bliskosci przyrody, wzmocni sity witalne,
0gdlny stan organizmu i poprawi samopoczucie.

Ztota polska jesien i babie lato przyszty w tym roku
pozniej niz zwykle. Przyroda nabiera koloréw jesieni

i zacheca do spacerédw, wyjazdédw za miasto,
wypraw do lasu... Korzystajmy z aktywnosci na swiezym powietrzu ile mozemy, bo przed nami
chtodniejsza, mniej stoneczna czes¢ roku i wieksze ryzyko choréb. Warto juz teraz pomysle¢ o
wzmochieniu odpornosci, a jak méwig eksperci od dobrostanu z najlepszego holistycznego hotelu SPA
w Polsce — najlepiej to zrobi¢ naturalnymi sposobami.

Mazowiecki kompleks Manor House SPA**** - Patac Odrowgzdéw***** jest nazywany Polskim
Centrum Biowitalnosci, bowiem na jego terenie koncentrujg sie dobre sity natury. Oddziatywanie
energetyczne siega tu 30 000 j. Bovisa, a neutralny poziom dla zdrowego organizmu to ok. 6500
jednostek w tej skali. Samo przebywanie w miejscach wartosciowyh energetycznie poprawia
fukcjonownie organizmu i wzmacnia jego sity witalne. Szczegdlnie polecamy spedzi¢ niespieszny czas
w energetycznym Ogrodzie Medytacji z Kamiennym Kregiem Mocy, Ogrodem Zen, energetycznymi

spiralg i labiryntem oraz Piramidg Horusa. Sity natury majg ogromny wptyw na nasze zdrowie i
samopoczucie.

Zabytkowy park kompleksu Manor House SPA z historig
siegajaca Xl w. Swietnie nadaje sie na dtugie, jesienne
spacery. Mozna przejs¢ Sciezkami: przyrodniczg (faunai
flora sg tu zjawiskowe), historyczng (pieknie utrzymane
relikty przesztosci pamietajg czasy, gdy Patac
Odrowagzéw byt jedng z najstarszych siedzib
szlacheckich na ziemiach polskich) i rekreacyjng z mata
i wielkg S$ciezkg medytacji oraz romantycznymi

kacikami. Mozna tez wzigé lesng kapiel w otoczeniu
pomnikdéw przyrody i kojgcego zmysty starodrzewia. Dobroczynne dla organizmu bedzie przytulanie sie
do drzew, chodzenie boso po trawie, relaks na ogrodowych lezakach z twarza zwrdcong do stonca lub
w cieniu klimatycznych altan. Nikogo dzi$ juz nie trzeba przekonywa¢, ze kontakt z naturg poprawia
zdrowie, nastréj i zadowolenie z zycia.

Wartosciowe dla zwiekszenia odpornosci beda rytuaty zdrowia pod gotym niebem w Witalnej Wiosce
SPA, gdzie ciato jest poddawane m.in. kuracji Kneippa. Naprzemienne dziatanie zimna i ciepfta,
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prysznice wrazen pod chmurky, kapiele w
japonskiej balii, beczkach z zimng wodg, sauna
sSwietlna na podczerwien, sprzyjaja dbaniu o
zdrowie i przedtuzeniu biologicznej witalnosci. Po
sgsiedzku stoi jodowo-inhalacyjna Chata Solna, w
ktorej podczas 1 sesji osiggamy takie same
rezultaty, jak w 3 dni nad morzem. Podczas
seansu oddychamy powietrzem, bogatym w
biopierwiastki, takie jak m.in.: jod, brom, wapn i
magnez, a tym samym oczyszczamy uktad

oddechowy, wzmacniamy uktad odpornosciowy i
stymulujemy organizm do regeneracji. Takie dotlenienie opdznia procesy starzenia skéry, utatwia
odchudzanie poprzez przyspieszenie spalania ttuszczu, a potgczone z myzykoterapia i koloroterapia
relaksuje, redukuje stres, podnosi poziom koncentracji i poprawia samopoczucie.

Nieocenione korzysci dla zdrowia bedzie miat tez relaks w SPA. Poczawszy od klasycznych masazy i
innowacyjnych zabiegéw pielegnacyjnych, po energetyczne terapie, w ktérych specjalizuje sie
Biowitalne SPA Manor House. Niektdre z nich sg spotykane tylko tutaj, jak: jedyna w swoim rodzaju
Terapia Biowitalna, Terapia na Krysztatowym tézku (prawdopodobnie jedynym ogdlnodostepnym w
kraju), systemy Keshego i Emmana, seanse na platformie wibracyjnej Schumanna, czy Terapia
Mulifalowa, ktéra wykorzystujac fale plazmowe i dZzwiekoterapie z rezonansem wspétczulnym, usuwa
patogeny, oczyszcza i wzmacnia organizm oraz stymuluje tkanki i organy do wtasciwej pracy i
samoleczenia. Wszystkie bardzo wskazane w czasach, gdy odpornos¢ organizmu nabrata jeszcze
wiekszego znaczenia.

Do tego warto skorzystaé z kapieli w bezchlorowym basenie z wodg ozywiong metodami Grandera i
Keshego, ktéra dzieki swoim whasciwosciom moze skutecznie zwalczaé infekcje wirusowe i bakteryjne
oraz poprawia¢ odpornosc organizmu, lub z leczniczych kagpieli w wysokich wannach ofuro, rowniez w
romantycznej wersji dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House.

Warto tez — zwtaszcza w diugie jesienne wieczory — zazy¢ seansow saunowych w tazniach Rzymskich -
regularne korzystanie z sauny hartuje organizm, zapobiega przeziebieniom i poprawia ukrwienie, a
takze czerpa¢ z dobrodziejstw muzykoterapii podczas
koncertéw na gongi i misy tybetanskie, z ktérych od lat
stynie Manor House SPA.

Zanim poczujecie, ze dopada Was jesienne przygnebienie,
brakuje Wam sit, by sprosta¢ codziennym zadaniom,
zadbajcie o  kondycje  psychofizyczng.  Weicie
prozdrowotng kapiel, idZcie na spacer, podarujcie sobie
wyjazd do SPA — po zdrowie i odpornos¢.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia
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Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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