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Wszystkie kolory jesieni w SPA

Polska jesien — czesto nazywana ztota — to w przyrodzie
czas szczegolny. Zmieniajagce kolor liscie tworza
malownicze, zachwycajgce krajobrazy, natura szykuje sie
do odpoczynku. Zadbajmy o niego i my - to dobry
moment, by wybra¢ sie na krétki urlop z dala od miasta i
natadowac energia jesieni.

23 wrzesnia, w momencie réwnonocy jesiennej, przypada pierwszy dzien astronomicznej jesieni -
symboliczne przejscie z lata w jesien, ktéra twa do momentu przesilenia zimowego. Jesien jest
niezwykle urokliwg porg roku, a polskie babie lato - przepiekne. Choé temperatury sie obnizajg, storice
niesie przyjemne ciepto, a liscie w zdttych, ztotych, rudych, brgzowych i ztotych kolorach niosg
niezwykte wizualne odczucia i zachecajg do przebywania w otoczeniu natury.

W takim okresie warto wyjechac¢ za miasto, by cieszyé sie niesamowitg jesienng przyroda, zwtaszcza
podczas tak piekniej polskiej jesieni, jakg mamy w tym roku. Kompleks Manor House SPA**** Patac
Odrowagzow***** jest jednym z miejsc, ktére gwarantuje niesamowite estetyczne przezycia i moc
dobrej energii. Neutralna biowitalnos¢ dla zdrowego organizmu to ok. 6.500 j. Bovisa, przebywanie w
miejscach o nizszej energetyce ostabia go, o wyzszej — wzmacnia, sprzyja regeneracji sit i poprawie
samopoczucia. Ze wzgledu na wysoki poziom bioenergii (nawet 30 000 j. Bovisa), dzieki ktorej szybciej
wracamy do zdrowia, pobudzamy witalnos¢ i radosé zycia, Manor House SPA nazywany jest Polskim
Centrum Biowitalnosci.

Mazowiecki kompleks otacza niezwyktej urody, 10-hektarowy park z pomnikami przyrody i
przypatacowymi stawami. Znajduje sie tu wiele romantycznych zakatkdéw i urokliwych miejsc, gdzie
mozna odpoczac¢ — na hamakach, lezakach, taweczkach lub w cieniu ogrodowych altan — i wszystkimi
zmystami chtong¢ pozytywny wptyw natury. Mozna odda¢ sie rytuatom zdrowia pod gotym niebem i
przejs¢ sciezka Kneippa w Witalnej Wiosce® SPA, mozna tuli¢ sie do drzew i do woli przebywac¢ w
dobroczynnym towarzystwie natury. Sylwoterapia to korzystne dla zdrowia dziatanie ,,lesnych kapieli”,
ktore pobudzajg organizm do samoleczenia. Juz samo przebywanie wsrdéd drzew moze poprawic
samopoczucie (lasy lisciaste dziatajg energetyzujgco, bory iglaste tonizujaco i wyciszajgco). Gatunki
drzew majg rézne dziatanie, np. jesion uspokaja i pomaga zwalczy¢ stres, lipa wycisza i przywraca
rownowage, sosna przeciwdziata depresji, likwiduje
zmeczenie i poczucie zniechecenia, modrzew dodaje
energii i sit, wzmacnia wytrwatos$¢, a sSwierk nastraja
optymistycznie. Co wazne, z drzewoterapii mozna
korzysta¢ caty rok, powietrze w lesie jest zdrowsze niz w
miescie, a przebywanie na tonie natury zacheca do
aktywnosci fizycznej. Ponadto olejki drzew i krzewow
wydzielajg fitoncydy o dziataniu bakteriobdjczym i
przeciwgrzybicznym, jonizujg tez powietrze, co wspomaga
uktad oddechowy i poprawia ogdlny stan zdrowia.
Woystarczy 20-minutowy spacer po lesie, aby wzmocnic sity
obronne organizmu na kilka dni.

Rozlegty park Manor House SPA kryje Ogréd Medytacji z miejscami mocy, ktorych mozna czerpac z
zyciodajnej energii. Kamienny Krag Mocy (30.000 j. Bovisa) pozwala dostroi¢ sie do energii
Wszechswiata. To idealne miejsce na oczyszczenie umystu, gtebokg medytacje i éwiczenia runiczne.
Spirala Energetyczna (18.000 j. Bovisa) dotadowuje energetycznie, wzmacnia i harmonizuje caty
organizm. Spacer w okreslonym porzadku po spiralnie utozonych kamieniach oczyszcza i aktywuje
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pozytywne energie. Ogrdéd Zen (24.000 j. Bovisa) —
kopia znanego ogrodu przy Swiatyni Ryoan-ji koto
Kioto - sprzyja rozwojowi duchowemu, gtebokiemu
odprezeniu i obdarowuje pozytywng energig natury.
Jego istote okreslajg cztery zasady: harmonia,
szacunek, czystosc¢ i spokdj. Piramida Horusa (8.500 j.
Bovisa) zestrojona z biegunem magnetycznym Ziemi
tworzy pole mocy w ksztatcie kuli o promieniu 250 m.
Jej  ,uzdrowicielska” energia  zwieksza  site
zyciowa, witalnos¢, koncentracje, inwencje twodrcza,
komunikatywno$é, rozwdj wewnetrzny, poziom
Swiadomosci catego organizmu i jego poszczegélnych
komérek, wzmacnia system immunologiczny iregeneracje organizmu. Po przejsciu Sciezki
energetycznego labiryntu - replika labiryntu z katery w Chartres - nastepuje wzrost sit witalnych
organizmu i powiekszenie energetycznej aury. Energetyczna mandala — miejsce sprzyjajgce
wypoczynkowi, w ktérym mozna podziwia¢ wielobarwng kompozycje roslinng. taweczki tworza
idealng przestrzen do chwili zadumy, medytacji i wyciszenia. Wysokoenergetyczne Kapliczki Bozej
Rodazicielki i Sw. Jacka Odrowaza (18.000 j. Bovisa) to idealne miejsca na modlitwe i chwile zadumy.

W Manor House SPA - najlepszym od lat holistycznym hotelu SPA w Polsce — wszystko toczy sie w
zgodzie z naturg. Autorski program odmtadzajgcy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia® bazuje na
naturalnej umiejetnosci organizmu do autoregeneracji. Gabinety Bioodnowy specjalizujg sie w
energetycznych terapiach. W Biowitalnym SPA mozna korzysta¢ z bechlorowego basenu z wodg
ozywiong metodami Grandera i dr Keshego, kompleksu tazni Rzymskich, Chaty Solnej, kapieli ofuro w
wysokich wannach (réwniez w romantycznej wersji dla dwojga), koncertéw na gongi tybetaniskie.
Tutejsza restauracja stynie z tradycyjnej kuchni,
wegariskiego menu i Diety Zycia. Pofozony za miastem
hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom,
kusi spragnionych ciszy i spokoju oraz bliskosci natury.
Zabytkowy park posiadtosci — jednej z najstarszych na
ziemiach polskich — jest piekny o kazdej porze roku, ale
jesienia bogactwo barw czyni go niezwykle
klimatycznym. W takim otoczeniu mozna zakosztowac
wszystkich smakdw jesieni.
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazéw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce wyrdznia:
program odmtadzajgcy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetyczne zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, taznie Rzymskie,
bezchlorowy basen z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, kapiele ofuro, w tym romantyczne dzieki autorskim wannom Duo
Ofuro by Manor House oraz koncerty na misy i gongi tybetarskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania
tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach wyréznia naturalne $rodowisko
wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem wtasne lgdowisko dla $migtowcow, a takze 10-hektarowy, zabytkowy
park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni. To Polskie Centrum Biowitalno$ci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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