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Kamertony — dzwiek, ktory leczy

Fala diwiekowa niesie wibracje, jesli znajdziemy te
wtasciwg, mozemy poczué¢ wewnetrzng harmonie, rozwing¢
intuicje, wyobraznie i kreatywnos¢, ale tez uwolnic sie od
bélu fizycznego i psychicznego, a nawet uleczy¢ choroby.

Wibracje sg wszechobecne w otaczajgcym nas srodowisku
naturalnym. Wszystko, co istnieje, ma swojg wibracje: muzyka, stowa, dZwiek, ciata nieozywione i
organizmy zywe, kazdy narzad i kazda komérka. Ludzkie ciato w 70-75 procentach sktada sie z wody,
ktdra jest doskonatym przekaznikiem, dzieki temu wibracja dziata na nie niczym kamyk rzucany na
gtadka powierzchnie jeziora i jest rozprowadzana po catym organizmie. Harmonijna czestotliwos$¢
pozwala by¢ w dobrym zdrowiu i samopoczuciu, emocje i stres zaburzajg ten naturalny stan, nierzadko
prowadzac do choroby. Wibracje wptywajac na uktad nerwowy i uktad krwionosny majg lecznicze
dziatanie, wspomagajg procesy leczenia, rehabilitacji i poprawy wynikéw w sporcie.

Terapeutyczne dziatanie muzyki jest znane od wiekdéw i w wielu kulturach. Dzieki wprowadzeniu
odpowiedniego dzwieku, mozina wyregulowa¢ nieprawidtowosci na poziomie kwantowym.
Wspodtczesnie liczne badania naukowe potwierdzajg, ze muzykoterapia wspomaga procesy leczenia,
tagodzi dolegliwosci bolowe, dziata uspokajajgco i redukuje stres. To naturalne wiec, ze dZzwiek jest
stosowany podczas zabiegéw SPA. W najlepszym holistycznym SPA w kraju w hotelu Manor House
wykorzystuje sie wibracje kamertonéw dla wzmocnienia dziatania terapii — na poczatek kgpiel w
dzwiekach kamertondéw odpreza ciato, przygotowuje je do zabiegu, a po masazu utrwala jego dziatanie.

Kamertony to proste instrumenty muzyczne, ktdre zostaty skonstruowane z mysl3 o strojeniu innych
instrumentdéw. Nie poznaliSmy jeszcze w petni ich mozliwosci, bowiem ludzkie ucho styszy tylko w
zakresie do 20 tysiecy Hz. Sg wytwarzane z réznych materiatow (sg aluminiowe, potgczone z innymi
stopami, np. krzemem czy magnezem, mosiezne, miedziane, stalowe, zrobione ze srebra, ztota lub
krysztatu) w specjalnych manufakturach i muszg spetniaé¢ wiele subtelnych parametréw. Kamertony
dzielg sie na: narzadowe, pierwiastkdw mineralnych, planetarne, anielskie i inne. Aktywowane
kamertony wytwarzajg czyste dZzwieki muzyczne, a powstate miedzy nimi interwaty opieraja sie na
matematycznych, pitagorejskich proporcjach. Stuchanie ich jest
niczym dostrajanie instrumentu do prawidtowego dZwieku. Fala
dZwiekowa, ktéra pochodzi z kamertonu, jako wibracja odbywa
podréz w gitgb ciata. Przyktadowo zestaw 15 kamertonow
narzagdowych, stuzy do harmonizowania wewnetrznych
organdw. Wibracja chorego narzadu jest zaburzona, ale dzieki
fali ,,bazowej”, organ wraca do wtasnej harmonii. Najwiekszg site
posréd wielu kamertonowych kombinacji, zawierajg dzwieki C i
G, poniewaz tworza one tzw. kwinte czysta. Barbara
Romanowska, twdrczyni Akademii DZzwieku i autorka ksigzki
,Muzykoterapia dogtebna-komérkowa”, uwaza, ze 30 sekund z
dzwiekiem C i G pozwoli osiggngc¢ taki relaks, na jaki
musielibysmy przeznaczy¢ 45 minut tradycyjnego wypoczynku.
Dzwiek Ci G pozostaje w tzw. ,ztotej proporcji” wystepujgcej w
naturze i ktérg stosowali w budowlach znawcy swietej geometrii.
Niektdrzy terapeuci sugerujg, iz kamerton, ktory kazdy powinien
mie¢ w domu, to 528 Hz (stuzy naprawie uszkodzonego DNA).
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W Biowitalnym SPA mazowieckiego hotelu Manor House SPA diwiek jest waznym elementem
energetycznych terapii. Kgpieli w diwiekach mozna zazna¢ nie tylko z wykorzystaniem leczniczego
dziatania kamertonéw, w Komnacie Biowitalnosci odbywajg sie tez koncerty na gongi tybetanskie,
Spiewajace misy, dzwonki shanti i tingsha. Uczestnicy koncertdw sg poddawani masazowi dzwiekiem,
kazdy fragment ich ciata jest dotykany przez wibracje i drgania rezonujgcych instrumentdéw, ktére
pobudzajg receptory czucia. Wibracje docierajg do poziomu komdrkowego narzagdéw i odblokowujg
meridiany. Nastepuje usuwanie toksyn z organizmu, regulacja funkcji narzgdéw wewnetrznych,
tagodzenie réznego rodzaju boléw. Drgania rozchodzgce sie w ciele poprawiajg krazenie krwi i ptynéw
ustrojowych, utatwiajg usuwanie toksyn z organizmu,
przyspieszajg regeneracje tkanek i uporzadkowanie tkanki
kostnej, co wzmacnia kosci i zapobiega ztamaniom.

Muzykoterapia wykorzystywana jest rdéwniez podczas
zabiegdw SPA. W Gabinetach Bioodnowy Manor House SPA
mozna oddad sie masazowi misami, ktory polega na utozeniu
odpowiedniej misy na ciele w $cisle okreslonych miejscach
(czakrach) i delikatnym pobudzeniu ich do drgan. Subtelne
dzwieki oddziatujg na ciato i umyst wspomagajgc redukcje
stresu oraz osiggniecie stanu maksymalnego odprezenia,
wyciszajg umyst, harmonizujg prace czakr, oczyszczajg aure, wspomagajg przeptyw witalnej energii
przez meridiany. Ponadto w trakcie réznych terapii stosowanych w Manor House SPA, np.: Biowitalnej,
na Krysztatowym tézku lub w Strefie Harmonizacji Czakr, mozna stucha¢ muzyki solfezowej o
prozdrowotnych czestotliwosciach. Ich wptyw jest szeroki: poprawia sie stan zdrowia, pamiec i
koncentracja, wzrasta poziom inteligencji, kreatywno$é, skuteczno$é pracy, samoocena i pewnosé
siebie, nastepuje regeneracja sit i wyciszenie. W skali Solfeggio wyodrebniono 9 uzdrawiajacych
czestotliwosci dzwiekdéw, ktére umozliwiajg m.in.: uwalnianie od podswiadomych lekdw, wpieranie sity
zyciowej i ptodnosci (396 Hz), odwracanie biegu wydarzen, utatwienie przemiany (427 Hz), pobudzanie
energii serca (136,1 Hz — dZzwiek kamertonow terapeutycznych). Dziatanie dobroczynnych na wielu
poziomach sesji muzykoterapii mozna przedtuzyé stuchajgc muzyki solfezowej — w Manor House SPA
dostepna jest kolekcja 7 ptyt ,,Solfeggio Harmonics + white noise”, ktérych nagrania obejmujg zakres
czestotliwosci dZzwiekéw od 396 Hz do 963 Hz.

Wptyw dzwieku zyskuje dzi$ nowe znaczenie. W obecnych, jakze stresujgcych czasach, warto oddawac
sie dziataniu muzyki, ktéra odpreza, wprowadza w stan gtebokiego relaksu, poprawia samopoczucie i
ogoblny dobrostan organizmu. Odpowiednie czestotliwosci dziatajg uzdrawiajgco na ciato, psychike i
stan ducha - pobudzajg sity witalne, podnoszg odpornosé, poprawiajg koncentracje i zwiekszajg
wydzielanie endorfin - korzystajmy z tej wiedzy dla zdrowia. Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertow na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $érodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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