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Klawiterapia — naturalna metoda wspierania zdrowia

Stymulacja punktéw refleksologicznych klawikami harmonizuje ciato i
umyst. Eksperci Manor House - Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA w
kraju - polecaja klawiterapie wszystkim, ktérzy chca zredukowac
napiecia i pobudzi¢ naturalne mechanizmy samouzdrawiania organizmu.

W mazowieckim kompleksie Manor House SPA**** . Patac
Odrowgzow***** ktdry jest nazywany Polskim Centrum Biowitalnosci i
stynie z holistycznego podejscia do zdrowia i dobrego samopoczucia,

klawiterapia jest wykorzystywana do odzyskiwania wewnetrznej
rownowagi i gtebokiej regeneracji. To stworzona przez dr Ferdynanda Barbasiewicza nieinwazyjna,
skuteczna metoda oparta na zasadach refleksoterapii i akupunktury, ktéra wykorzystuje naturalne
mechanizmy autoregeneracji ludzkiego organizmu.

Klawiterapia to naturalna metoda terapeutyczna oparta na stymulacji
punktow refleksologicznych na ciele cztowieka. Terapia polega na
uciskaniu odpowiednich punktéw na skérze — miedzy innymi na
dtoniach, palcach, plecach, gtowie i innych obszarach — za pomoca

klawikow, czyli specjalnych ,gwozdzi” wykonanych ze stali chirurgicznej
lub mosigdzu. Jedna strona klawika jest ostro zakoriczona, a druga
skosnie, co umozliwia precyzyjne uciskanie okreslonych punktdw na skérze bez jej naruszania.
Stymulacja konkretnego punktu wywotuje impuls nerwowy, ktéry aktywizuje wybrany narzad, uktad
lub proces regeneracyjny, przyczyniajac sie do przywrdcenia utraconego przewodnictwa nerwowego.
Za pomocg klawiterapii w pewnych przypadkach moze wspomagac redukcje stowania lekdéw (nie
powinna by¢ traktowana jako substytut leczenia farmokologicznego).

- Na ciele cztowieka znajduje sie ponad 1100 punktow refleksologicznych, z ktorych kazdy odpowiada
konkretnemu narzqdowi, uktadowi lub funkcji organizmu. Poprzez uciskanie tych punktow klawikami,
terapeuta wywotuje impulsy nerwowe, ktore tagodzq rézne dolegliwosci, m.in.: béle gfowy i migreny,
stany napiecia i stresu, bdle kregostupa i stawdw, zaburzenia trawienia i
funkcjonowania uktadu pokarmowego, problemy z uktadem oddechowym, takie
jak astma czy przewlekte zapalenie oskrzeli, a takze zaburzenia hormonalne i
problemy z uktadem moczowo-pfciowym — wyjasnia Matgorzata Przydacka,
Managerka SPA w hotelu Manor House SPA i dyplomowana refleksolozka.

Klawiterapia wspiera naturalne procesy regeneracyjne organizmu, pomaga
redukowac stres i napiecia oraz przywracac¢ rownowage energetyczng. Zabiegi
klawiterapii sg dostosowywane indywidualnie do potrzeb, zapewniajgc
kompleksowe wsparcie dla ciata i umystu. Zaleca sie stosowanie klawiterapii
kilka razy dziennie przez okoto 10 minut, koncentrujgc sie na kazdym
receptorze, ktéry chcemy pobudzic¢ przez okoto 2 minuty.
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- Dzieki potgczeniu tradycyjnych technik refleksologii z nowoczesnym podejsciem terapeutycznym,
klawiterapia stanowi skuteczng i bezpieczng metode wspomagajqgcq zdrowie i dobre samopoczucie.
Wtasnie rozszerzylismy Pokojowy Program SPA o zestawy klawikow, ktdére mozna wypozyczy¢ w
recepcji hotelu wraz instrukcjq postepowania. Na przyktad poprzez ucisk opuszkow palcow na stopach
i dtoniach mozna wyleczy¢ zatoki, a stymulujgc punkty na wysokosci nadgarstkow pobudzi¢ przeptyw
limfy. Z kolei pracujgc klawikami na linii u nasady palcéw (od 2 do 4) na spodach stép mozna poprawic
funkcjonowanie oczu i uszu. Zachecam do zapoznania sie ze szczegétowymi mapami punktow
refleksologicznych — méwi Matgorzata Przydacka.

Zalety klawiterapii:

- stymuluje uktad nerwowy, przywracajgc prawidtowe
przewodnictwo nerwowe,

- wspiera procesy regeneracyjne i samonaprawcze
organizmu,

- poprawia krazenie krwi i limfy, co wspomaga

detoksykacje organizmu,

- reguluje prace narzgdéw wewnetrznych i wspomaga ich funkcjonowanie,

- fagodzi napiecia miesniowe i redukuje bdl, przynoszac ulge w réznych dolegliwosciach,
- przywraca réwnowage energetyczng, co pozytywnie wptywa na samopoczucie.

Klawiterapia doskonale wpisuje sie w autorski program odmtadzajgcy Alchemia Zdrowia® i uzupetnia

inne terapie energetyczne w hotelu Manor House, ktére wyrézniajg jego holistyczne SPA na polskim
rynku. Btogi relaks i gteboka regeneracje niosg tez kapiele w bezchlorowym basenie z ozywiong woda
Grandera, seanse saunowe w kompleksie tazni Rzymskich, koncerty na misy i gongi tybetanskie,
zabiegi SPA w Gabinetach Bioodnowy i rytuaty w zdrowia w
Witalnej Wiosce SPA pod gotym niebem w otoczeniu
zabytkowego parku. Dopetnieniem jest pobudzanie energii
zyciowej w energetycznym Ogrodzie Medytacji. To idealne
miejsce dla oséb poszukujacych gtebokiej regeneracji, odzyskania
wewnetrznej réwnowagi i zdrowia w zgodzie z natura.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — NAJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA W POLSCE 2025

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzéw***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej
kuchni polskiej, wegarskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu,
potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-
hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska SPA. To
Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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