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Kobido — starozytna droga do piekna

Wypoczeta, odmtodzona twarz to efekt masazu kobido, ktéry czesto
jest nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy. Z tego
japonskiego rytuatu mozna skorzysta¢ w Biowitalnym SPA Manor
House - najlepszego holistycznego hotelu SPA w Polsce.

Wywodzacy sie z japonskiej tradycji masaz kobido dziata na gtebsze
warstwy skory i miesni. Rytuat polega na kombinacji ztozonych i
intensywnych ruchéw reka, charakteryzuje sie gtéwnie szybkoscig rgk
i palcéw. Przy czym szybkos¢, z jakg terapeuta wykonuje masaz i
wszystkie jego etapy, oddziatuje na masowang osobe w rdznych
aspektach. Kiedy ruch jest powolny, tatwiej sie zrelaksowaé, z kolei
intensywne etapy masazu majg stymulowaé skére i produkcje
sktadnikdw skoéry w celu osiggniecia oczekiwanego efektu
liftingujgcego.

W efekcie kobido niweluje napiecie miesniowe, odpreza i relaksuje, zwieksza przeptyw Qi (energia) na
twarzy i stymuluje skdre czyniac jg promienng, wygtadzong i odprezong. W dawnej Japonii masaz byt
przeznaczony jedynie dla przedstawicieli rodziny cesarskiej i szlachetnie urodzonych, dzis jest dostepny
dla chetnych niezaleznie od pochodzenia czy miejsca zamieszkania. Ze wzgledu na spektakularne
efekty cenig go kobiety na catym swiecie, réwniez Europejki i Polki, ktére coraz chetniej siegaja po te
naturalng metode przywracania odmtodzonej, petnej blasku, napietej skory twarzy. Rytuatowi mozna
sie odda¢ w najlepszych gabinetach SPA. Wtasnie zostat on wprowadzony do Menu SPA Gabinetéw
Bioodnowy mazowieckiego komleksu hotelowego Manor House SPA.

,Kobido jest kombinacjq tradycyjnych japoriskich koncepcji medycznych i réznych technik manipulacji
rekq. Jego charakterystycznymi cechami sq intensywniejszy nacisk oraz szybkos¢ rgk i palcéw, z jakimi
terapeuta przeprowadza rytuat. Masaz kobido uaktywnia nerwy twarzy, wzmacnia przeptyw Qi, jak w
filozofiach Dalekiego Wschodu jest nazywana energia zyciowa, prowadzi tez do naturalnego efektu
liftingu, ktory jest zachwycajqcy. Skéra promienieje,
twarz wyglgda na wypoczetq i mfodszq, moze
poprawic¢ sie takze owal twarzy. | co w naszym
holistycznym SPA jest kluczowe - jest to catkowicie
naturalne, nieinwazyjna alternatywa dla zabiegow
medycyny estetycznej. To doskonaty przyktad na to, ze
naturalnymi metodami mozna spowolni¢ negatywne
skutki uptywu czasu i wspotfczesnego stylu Zycia.” —
mowi Matgorzata Przydacka, Manager SPA w Hotelu
Manor House SPA.
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Nazwa Kobido oznacza ,starozytng droge do piekna”. Opanowwanie skomplikowanego rytuatu, jakim
jest niepowtarzalna forma sztuki masazu kobido, podlega scisle okreslonym regutom poprzez swojg
ztozonos¢ i intensywnos¢ technik dziatajgcyh na gtebszych warstwach skéry i miesni. Wymaga to
duzego doswiadczenia i celowego szkolenia. W Gabinetach
Bioodnowy Manor House SPA masaz wykonuje kilku, dobrze
przygotowanych terapeutow.

Zgodnie z holistyczng filozofia Manor House w jego
Biowitalnym SPA stosuje sie wytgcznie naturalne medoty i
stawia na energetyczne terapie, w tym oparte o diwiek,
muzyke, Swiatto i wibracje wspierajgce zdrowie i urode. Wiele

z nich jest unikatowych, np. seanse w Komnacie Biowitalnosci,
ktore pobudzajg sity zyciowe, wzmacniajg i rewitalizujg
organizm; Terapia na Krysztalowym tdzku, ktdéra dzieki oddziatywaniu krysztatéw, koloroterapii i
muzyki solfezowej o specjalnie dobranych czestotliwosciach sprzyja osiggnieciu wewnetrznej
rownowagi czy systemy plazmowe Keshego i Eemana, ktdre usprawniajg wymiane energii, regenerujg
i relaksuja.

Godne polecenia sg takze: zabiegi na twarz na kosmetykach marki Caudalie, ktére wykorzystujg sekret
mtodosci winogron; zabiegi infuzji tlenowej wzmocnione dziataniem opartych na nurcie Slow Anti-
Aging kosmeceutykow Chrissie Cosmetics; Lomi Lomi - holistyczny rytuat hawajski, wykonywany w
intencji osoby masowanej, ktéry ma moc jednoczenia ciata i umystu, napetnia je energig i
dobrostanem; refleksologia twarzy i stop wptywajgca kompleksowo na caty organizm (poprawia
wyglad i napiecie skodry, rozluznia miesnie, zmniejsza obrzeki i zmarszczki, poprawia samopoczucie);
terapie z uzyciem magnetycznych baniek HACI, klasyczne, manualne masaze i wykonane dZzwiekiem
mis tybetanskich oraz odmtadzajgco — regenerujace kapiele zywiczne, ktdre oczyszczajg organizm,
poprawiajg przemiane materii, odzywianie narzadéw i usuwanie toksyn. Warto oddad sie takze
kapielom w japonskim stylu w wysokich wannach ofuro z prozdrowotnym oddziatywaniem wysokiego
stupa wody, a dzieki autorskim wannom Duo Ofuro by Manor House mozna wzig¢ taka kgpiel we dwoje.

Dobroczynny wptyw na organizm maja tez: hydroterapia
w bezchlorowym basenie z ozywiong wodg Grandera,
seanse saunowe W kompleksie +tazni Rzymskich,
uodparniajaca haloterapia w Chacie Solnej czy terapia
dzwiekiem - muzyka solfezowa o prozdrowotncyh
czestotliwosciach, wibracje kamertonéw oraz koncerty
na gongii misy tybetanskie, z ktérych stynie tutejsze SPA.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia
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Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarnskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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