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Po izolacji czas na wzmocnienie
relacji w zespole

Czy zniesienie limitow ilosciowych w
restauracjach i wielu ograniczen
zwigzanych z pandemia sprawi, e
konferencje, szkolenia firmowe i
spotkania integracyjne, beda wygladaly
jak dawniej?

Poluzowanie obostrzen covidowych z dniem 1
marca 2022 r. to nowy etap w dziatalnosci
branz turystycznej i eventowe]. W ciggu ostatnich dwodch lat przepisy dotyczace ich funkcjonowania
zmieniaty sie czesto, w réznym stopniu ograniczajac zakres pracy w zaleznosci od sytuacji w kraju.

Réwnoczesnie przedtuzajace sie okresy pracy w systemach home office lub hybrydowym i wynikajgce
z nich spoteczne konsekwencje - brak bezposrednich relacji miedzyludzkich, ograniczenie firmowych
spotkan i wyjazdow — niekorzystnie oddziatywaty na zdrowie i samopoczucie pracownikéw. Ostabity
tez wiezi w zespotach, poczucie przynaleznosci do firm i ogdlny wellbeing pracownikéw, co negatywnie
wptyneto na sprawne funkcjonowanie wielu przedsiebiorstw i ich efekty.

- Nasze ostatnie doswiadczenia pokazujg, ze managerowie i
HR-owcy skupiajg sie teraz gtdwnie na wzmocnieniu relacji
miedzy cztonkami zespotow. W dtuziszej perspektywie brak
bezposredniego kontaktu pracownikow w mniej lub bardziej
rozproszonych strukturach, nie tylko wptyngt na spadek
efektywnosci indywidualnej pracy i jakosci wspdtpracy w
zespotach i miedzy nimi, ale tez na zmniejszenie motywacji do
dziatania i ostabienie pozytywnej atmosfery w firmach. Nie
dziwi wiec fakt, ze wobec ztagodzenia obostrzen, widoczne jest
zapotrzebowanie na integracje pracownikdw | aktywnosci
team-buildingowe — méwi Karolina Balcerak, specjalistka ds. sprzedazy grupowej Manor House SPA i
dodaje: Wyraznie obserwujemy zwiekszone zainteresowanie organizacjq szkoler firmowych i
wyjazdow integracyjnych. Przy czym odchodzi sie juz od konferencji hybrydowych, tqczenia sie on-line
z innymi uczestnikami spotkan biznesowych, stawiajgc na bezposredni kontakt i budowanie
zaangazowania 0sob przebywajgcych razem. Ostatnio sg
to mniejsze grupy niz przed izolacjq, jednoczesnie jakosc¢
spotkan, nastawienie na odbudowywanie i zaciesnianie
relacji, staly sie wazniejsze od ilosci pracownikéw
biorgcych w nich udziat.

Gdy ludzie tesknig za kontaktem ze wspdtpracownikami,
potrzebujg spotkan, rozmowy nie tylko na tematy
zawodowe, wzmochienia relacji w zespole. Jest to
doskonata przeciwwaga dla rywalizacji, ukojenie emocji po
okresie izolacji, na przyktad poprzez kilkudniowy wyjazd na
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szkolenie czy integracje, wspdlne positki, rozwigzywanie zadan w grupie, wspieranie sie podczas
aktywnosci budujacych relacje. Wszystko to moze przetozy¢ sie na zbudowanie dobrej atmosfery w
firmie i wynikdw, jakie osigga zgrany i zmotywowany zespot.

Nietuzinkowy klimat kompleksu Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow***** - jednego z
najstarszych posiadtosci szlacheckich na ziemiach polskich - pozwala na organizacje réznorodnych
eventow i imprez, np. bankietdw, koktajli i bali (réwniez tematycznych), koncertéw, biesiad, piknikow,
kolacji, w tym grillowych, ognisk, degustacji win czy mioddéw pitnych. Nieoceniony bedzie tez wspdiny
relaks, np. w Gabinetach Bioodnowy, podczas rytuatéw saunowych, koncertéw na gongi tybetanskie
lub w obdarzonym dobrg energig natury Ogrodzie Medytacji.

Zblizajgce sie ciepte miesigce dajg wiele mozliwosci do organizacji imprez na swiezym powietrzu, i
aktywnosci outdoorowych w bliskosci przyrody. W mazowieckim hotelu Manor House SPA obok
integracji i odnowy biologicznej w Witalnej Wiosce — nietuzinkowym SPA pod gotym niebem, mozliwa
jest réwniez organizacja konferencji w plenerze. Tutejszy zabytkowy, 10-hektarowy park daje wiele
okazji do wypoczynku w otoczeniu pozytywnych sit natury i poprawy samopoczucia Gosci Manor House
SPA — bez znaczenia czy indywidualnych, czy z zorganizowanych grup.

Wiecej na: https://www.manorhouse.pl/biznes
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajagcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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