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Kuchnia Manor House SPA — zdrowo, smacznie, bez ograniczen

Zdrowo moze znaczy¢ wybornie, a positek dopasowany do indywidualnych potrzeb
— staé¢ sie prawdziwag przyjemnoscia. W hotelu Manor House jedzenie jest
elementem dobrostanu: naturalne, petne smaku i tworzone z mysla o weganach,
alergikach oraz wszystkich, ktorzy cenig sobie kuchnie bez kompromiséw.

W mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA****. Pafac
Odrowgzow***** kuchnia od lat pozostaje wazng czescig naturalnej, swiadomej
filozofii zycia. Tutejsza restauracja stynie z podejscia ,,bez ograniczen” — odpowiada
na potrzeby oséb o réznych preferencjach i wymaganiach zywieniowych, zachowujgc
przy tym wysokg jakos¢, szacunek do natury i kulinarng kreatywnosé.

Tradycja polskiej kuchni w nowoczesnej odstonie

Kuchnia Manor House SPA czerpie z bogactwa polskiej tradycji kulinarnej,
interpretujac jg na nowo — lekko, wspdtczesdnie i z uwaznoscig na zmieniajgcy
sie styl zycia. To powrdt do smakdédw znanych z rodzinnych domoéw:
aromatycznych zup, warzyw korzeniowych, kasz, domowych przetwordéw czy
dan sezonowych, ale podanych w formie Izejszej i naturalnie zbilansowane;j.
Chetnie siega sie tu po fermentacje i kiszonki, delikatne wywary, lekkie sosy i nowoczesne techniki
obrébki, ktére pozwalajg zachowa¢ autentycznos¢ smakow przy jednoczesnym wydobyciu
nowoczesnego charakteru dan. To subtelne potgczenie dziedzictwa kulinarnego z autorska kuchnig i
ozywiong wodg (wszystkie dania powstajg na jej bazie) sprawia, ze gastronomia Manor House wyrdznia
sie na tle hotelowych restauracji, pozostajac blisko natury, tradycji i wtasnego, unikalnego stylu.

Kuchnia, ktéra odpowiada na dzisiejsze potrzeby

- Jestem dumna z tego, ze tworzymy kulinarnq przestrzen dla kazdego — od
wegan i wegetarian, przez cenigcych mieso, po osoby z alergiami i
nietolerancjami pokarmowymi. Nasza filozofia to stuchad, reagowac i
inspirowacd, serwujgc dania lekkie, naturalne i petne harmonii. Moim oczkiem
w gfowie jest kuchnia roslinna — dlatego pierwsze petne menu wegariskie w
hotelowej restauracji powstafo wtasnie u nas. W czasach rosngcej liczby
alergii i nietolerancji pokarmowych przygotowujemy rowniez potrawy odpowiadajgce indywidualnym
potrzebom, dbajgc o jakosc¢, smak i swobode wyboru. U nas kuchnia karmi nie tylko ciato, ale i dobre
samopoczucie. — mowi Matgorzata Figarska, Szefowa Gastronomii w hotelu Manor House SPA.

W restauracji Manor House osoby zmagajace sie z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi znajda
petne bezpieczenstwo i komfort, potwierdzone prestizowym, miedzynarodowym certyfikatem ECARF.
To gwarancja, ze potrawy powstajg z zachowaniem szczegdlnych procedur, chronigcych osoby
wrazliwe na gluten, laktoze i inne alergeny. Indywidualne potrzeby s3 tu traktowane jako punkt wyjscia
— dania sg dopasowywane do konkretnego goscia i jego sposobu odzywiania, z zachowaniem gtebi
smaku i kulinarnej pomystowosci.

Kuchnia roslinna — petna smaku i energii
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Istotnym elementem kulinarnej oferty Manor House jest kuchnia
roslinna. Karta weganska, sygnowana o znakiem V, nadawanym przez
Fundacje Viva, powstata z myslg o petnowartosciowym, harmonijnym
odzywianiu i doskonale odpowiada oczekiwaniom wegan i wegetarian.
To menu, ktdre taczy lekkos¢, roslinne bogactwo, jako$¢ produktow i
naturalng energie ptynacy z ich sktadnikéw. Wyjatkowy charakter
weganskiej kuchni Manor House zostat doceniony na arenie
ogolnopolskiej. W prestizowym konkursie Food Business Awards 2025 \
restauracja zajeta 2. miejsce w kategorii kuchnia weganska i

wegetarianska, trafiajgc na podium obok dwéch uznanych, warszawskich restauracji serwujgcych
wyltgcznie dania rodlinne i jako jedyny hotel wséréd nagrodzonych. To wyrdznienie potwierdza, ze
tutejsza kuchnia roslinna nie tylko doréwnuje najlepszym konceptom gastronomicznym, lecz takze
wyznacza nowy kierunek w hotelowej gastronomii, tgczgc jakos$¢, zdrowie i autorskie smaki.

o

Dieta Zycia — autorska filozofia odzywiania Manor House SPA

W restauracji Manor House serwuje sie rowniez ,Diete Zycia” - autorska
metode zywieniowg opartg na diecie nietagczenia, wzbogacong o elementy
filozofii mnichéw tybetanskich i zasady zywienia sekwencyjnego. Jej istotg
jest dobieranie produktéw w taki sposéb, by organizm modgt je trawic
naturalnie i bez obcigzenia. W praktyce oznacza to unikanie jednoczesnego
spozywania biatek i weglowodandéw, ograniczanie réznorodnosci
produktéw podczas jednego positku oraz zwracanie uwagi na kolejnosé
jedzenia — od sktadnikéw bogatych w wode, trawionych najszybciej, po te,
ktére wymagajg diuzszego procesu trawiennego. Taki sposdb odzywiania wspiera prawidtowg prace
uktadu pokarmowego, zapobiega przejadaniu sie i pomaga przywréci¢ metaboliczng rownowage.

W Diecie Zycia szczegdlne znaczenie ma uwaznoéé — staranne przezuwanie pokarméw, spokojne
tempo jedzenia i odpowiednie nawodnienie, najlepiej poprzez wode przyjmowang przed positkiem lub
dtugo po jego zakonczeniu. Menu zostato skomponowane tak, aby kazdy modgt doswiadczac
dobroczynnego wptywu tej metody. Podziat na przekaski, zupy, dania gtdéwne, sataty i desery sprzyja
Swiadomemu komponowaniu positkdw zgodnie z rytmem trawienia, a szeroki wybdr potraw
biatkowych, weglowodanowych i neutralnych pozwala stworzy¢ positek dostosowany do aktualnych
potrzeb organizmu. To kuchnia, w ktdrej prostota natury spotyka sie z madroscig dawnych tradycji
zywieniowych - lekka, czysta i zbalansowana, a jednoczes$nie przyjemna, bez wyrzeczen i ograniczen.

Smaki Lasu — natura na talerzu

Warto zwrdci¢ tez uwage na sezonowe menu degustacyjne ,Smaki
lasu”, inspirowane bogactwem natury: aromatami ziéf, dzikich
roslin, sezonowych warzyw i owocéw. To kulinarna podrdéz do
Swiata jadalnych dardow natury, w ktdrej pojawiajg sie korzenie i
liscie, grzyby, szyszki, owoce, nasiona, kwiaty i paki drzew.
Wszystkie te elementy tworzg nieoczywisty, wielowarstwowg
kompozycje smakdw, zapachow i tekstur. ,Smaki Lasu” to co$
wiecej niz kulinarna ciekawostka — to Swiadome sieganie po to, co naturalne, lokalne i petne energii,
przekute w wyjatkowgq uczte dla zmystow.

W Manor House SPA gastronomia jest czyms wiecej niz elementem pobytu. Stanowi integralng czesc
holistycznej troski o ciato i ducha - otwiera sie na potrzeby, inspiruje, wzmacnia i przybliza do natury,
pozwalajgc czerpad radosc z jedzenia. Wiecej: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — NAJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA W POLSCE 2025

P
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowazow***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadtoé¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w
Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem kompleksowego wypoczynku sa wysSmienite dania
tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,, Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od
smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, witasne ladowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni
oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska
SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym siegajgcym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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