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Warszawa, 17.04.2025 r.
Kuchnia weganska w rozkwicie!

Konkurs ,,Ztoty Karczoch 2025” wytonit najlepszych weganskich
szefow kuchni w Polsce.” Jak moéowi Matgorzata Figarska,
jurorka konkursu i Szefowa Gastronomii w hotelu Manor
House SPA: , Konkursowe dania zachwycity réznorodnoscia i

pomystowoscia. To byto prawdziwe swieto kuchni roslinnej”.

WSsrdd Polakdw rosnie popularnosé diety weganskiej i zainteresowanie zréwnowazonym zywieniem.
Rozwija sie w tym zakresie $wiadomo$¢ spoteczna i potrzeba wymiany wiedzy, inspiracji, spotkan
kulinarnych. 9 i 10 kwietnia 2025 roku za sprawg Targéw Gastronomicznych SMAKKI 2025 Warszawa
stata sie kulinarng stolicg Polski. Jednym z wazniejszych punktéw programu wydarzenia byt konkurs
kulinarny ,,Ztoty Karczoch 2025” dedykowany kuchni roslinne;j.

- Miatam ogromnq przyjemnosc byc¢ jurorkg w konkursie ,,Ztoty Karczoch” — to byfo prawdziwe swieto
kuchni roslinnej! 12 uczestnikdw, 12 wyjgtkowych, przepieknie podanych i pysznych dan. Réznorodnosc
smakow i pomystow byta niesamowita, a wybor zwyciezcow — naprawde trudny. Jednak to wegariskie
sushi skradto nasze serca wygrywajgc konkursowq rywalizacje, ktora w tym roku byta na bardzo
wysokim poziomie. Wsréd nagrodzonych dan byty m.in.: pierozki z ragu
roslinnym, wegetariariska kaszanka, fregola ze smardzami czy chrupigce
roslinne burrito. To byto prawdziwe krdlestwo smakow i kolorow. —
komentuje Matgorzata Figarska, zasiadajgca po raz drugi w jury konkursu
Ztoty Karczoch i Szefowa Gastronomii w mazowieckim hotelu Manor
House SPA**** - patac Odrowgzow™*****,

Kuchnia wegarnska jest dziS jednym z najbardziej dynamicznych
segmentow gastronomii, a ,,Ztoty Karczoch” jest odpowiedzig na potrzeby
rynku i prawdziwym powiewem Swiezosci - czyms kompletnie nowym,

zielonym i niezwykle rozwojowym. To zawody dedykowane wszystkim,
ktorzy chcq zmienia¢ branze gastro i kreowaé nowe smaki w swoich
lokalach. Ten prestizowy konkurs promuje kreatywnosc¢ i jakos¢ w kuchni
roslinnej, gromadzqc najlepszych szefow kuchni, influencerow kulinarnych oraz
pasjonatéw gotowania z catej Polski. Dzigkuje uczestnikom, jurom, partnerom i
widzom za dobrg energie, zapat i radosc, jaka towarzyszy kuchni roslinnej — mowi
Katarzyna Gubata, ambasadorka targéw SMAKKI, ekosobowo$¢, promotorka
zdrowego stylu zycia, szkolgca z kuchni roslinnej najlepszych kucharzy w branzy.

- Gotowanie to moja pasja. Szczegdlnie bliskie sq mi smaki natury i kuchnia
roslinna. Ciesze sie, ze moge rozwija¢ swdj kulinarny warsztat, inspirowac
naszych Gosci i wymieniac sie doswiadczeniami z innymi Szefami Kuchni. Nasz
hotel ma duzy wktad w propagowanie diety wegariskiej w Polsce. Restauracja
Manor House SPA jako jedna z pierwszych hotelowych restauracji wprowadzita

petne menu wegariskie. Od lat otrzymuje ono Znak V, potwierdzajgcy, ze jest
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odpowiednie dla wegan | wegetarian. — opowiada Matgorzata Figarska i dodaje: - W kazdym sezonie
wprowadzamy kulinarne nowosci. Tej wiosny jest to m.in. wegarnski tatar, ktéry w konkursie Baziotki
zostat doceniony 3 miejscem wsrod kilkunastu dan zgtoszonych przez ekspertéow kuchni roslinnej.
Przepis znajdzie sie w ksigZzce kucharskiej towarzyszqcej konkursowi , Ztoty
Karczoch”.

Autorskie menu weganskie restauracji Manor House SPA od lat cieszy sie

uznaniem Gosci. Karta dan zostata stworzona z mysla o osobach
poszukujgcych zdrowych, roslinnych potraw, przygotowywanych z
lokalnych i ekologicznych sktadnikéw. Wsrdd propozycji kulinarnych
znajdujg sie m.in.: carpaccio z biatej rzodkwi w grejpfrutowym sosie
winegret; tatar z siekanych swiezych i suszonych pomidoréw z klasycznymi

dodatkami oraz pesto z bazylii i oregano; smalec weganski z cieciorki,
jabtka i sliwki, z ogdérkiem kiszonym na pieczywie; placuszki z cukinii i marchwi; krem szpinakowy z
prazonymi migdatami; ziemniaczany krem z curry i marynowanym pomidorem; weganski barszcz
czerwony z podgrzybkiem i ciemng kaszg gryczang; pierogi z tymiankiem, cieciorka, kapusta kiszong i
boczniakiem gotowane w burakach; krokiety z ziemniakéw truflowych z grillowang marchwig i kremem

majonezowym; pierogi z topinamburem i tofu w sosie ze smazonymi kurkami i trawg cytrynowgq oraz

.

desery, ktore réwniez zachwycajg smakiem i kreatywnoscia.

Wszystkie potrawy przygotowywane sg na bazie krystalicznie czyste;j,
ozywionej wody Grandera oraz zdrowych, ekologicznych produktow.
Na gosci czekajg réwniez naturalne soki z warzyw i owocéw
pochodzacych z lokalnego gospodarstwa sadowniczego, lecznicze

- napary z bogatej gamy ziét oraz kiszonki wspomagajgce odpornosc i
L T funkcjonowanie uktadu
pokarmowego. Menu weganskie

w Manor House SPA to potgczenie kulinarnej pasji, dbatosci o
zdrowie i szacunku dla $rodowiska, wpisujace sie w holistyczng
filozofie hotelu, ktory po raz kolejny zostat wybrany Najlepszym
Holistycznym Hotelem SPA w Polsce (Perfect SPA Awards 2025).

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — NAJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA W POLSCE 2025

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazéw***** obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne érodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska SPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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