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Kuchnia wege petna smakoéw i koloréw

,Ztote Karczochy” rozdane - za nami zawody dla mistrzéw
kulinarnych chcacych zmieniac¢ branze gastronomiczng i kreowac
nowe smaki w swoich restauracjach. W jury konkursu spotkali sie
eksperci kuchni roslinnej, w tym przedstawicielka Manor House

SPA - jednego z pierwszych hoteli w Polsce z kartg weganska.

Rosnie swiadomos¢ Polakow w kwestii zdrowego odzywiania. Obserwujemy wzrost zainteresowania
konkretnymi stylami zycia, w tym kuchnig roslinng. Obecnie okoto 10% populacji w Polsce deklaruje
wegetarianizm, a 17% ogranicza spozycie miesa. Decyzja zmiany sposobu odzywiania wynika z troski o
zdrowie. Jednoczes$nie wg badania IPSOS Polacy, mimo rosngcej swiadomosci zdrowego zywienia,
koncentruja sie gtdwnie na jedzeniu pochodzacym z niewielkiej liczby
gatunkéw roslin i miesa. Tylko 12 gatunkdw roslin i 5 gatunkdéw miesa
stanowi az 75% spozywanej zywnosci. Niestety dane zebrane w
Narodowym Tescie Zdrowia Polakéow 2022 wskazujg, ze az 20%
badanych jada fast foody kilka razy w miesigcu i siega po nie coraz
czesciej, a warzywa w codziennej diecie znajdujg sie u zaledwie 30
proc. Polakéw. Szybkie tempo zycia sprawia, ze w sklepowych
zamrazarkach przybywa gotowych dan obiadowych i przetwordw,
ktdre mozna prosto i szybko przygotowac (wymagaja jedynie krotkiego podgotowania lub podgrzania
w mikrofali), a na a rynku pojawia sie wiecej restauracji i baréw szybkiej obstugi serwujgcych jedzenie
typu fast food, ktdre najczesciej jest wysokokaloryczne, zawiera duzg ilos¢ ttuszczow i weglowodanow,
przy réwnoczesnym niedoborze cennych dla organizmu substancji, takich jak witaminy i mineraty.
Wyniki te wskazujg na ogromng potrzebe edukacji w zakresie zdrowego zywienia i urozmaicania diety.
Swietnie nadaje sie do tego kuchnia weganska i wegetarianska.

- Przygotowywanie wegariskich i wegetarianskich potraw daje ogromne pole do
eksperymentowania i kreatywnosci pod wzgledem koloru i smaku. Grzyby mogq
zastgpic mieso, seler - rybe, a pomidora mozna podac inaczej niz na kanapce, np. na
ciepto, faszerowany, z ulubionymi dodatkami. Jestem wielkg fankq kuchni roslinnej,
uwielbiam tworzenie dan od poczgtku i tworzenie wtasnych przepisow, tgczenie
smakow kwasnego ze stodkim lub octem, chetnie siegam po lokalne i sezonowe
produkty, rowniez te, ktdre sq dzis zapominane lub do tej pory nie byty popularne
w gastronomii. - mowi Matgorzata Figarska, Szefowa Gastronomii w hotelu Manor
House SPA i dodaje: Udziat w jury konkursu weganskiego ,, Ztoty Karczoch” podczas

tegorocznych GastroTargdw SMAKKi byt dla mnie ogromnym zaszczytem
i wspaniatq przygodgq, z ktérej przywioztam wiele inspiracji. Ciesze sie, ze
sq organizowane takie inicjatywy, ktdre rozwijajqg pasje kulinarng i
wiedze na temat kuchni roslinnej, ktdra jest nie tylko fantastyczng
alternatywq dla niezdrowej zywnosci, ale tez uwzglednia dobrostan
zwierzgt i ochrone srodowiska. Z niecierpliwosciqg czekam na warsztaty z

nagrodzonym w konkursie kucharzem. -
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Dzieki formule konkursu kuchni weganskiej ,Ztoty Karczoch”
nagrodzeni bedg rozwija¢ swoje kulinarne umiejetnosci pod
okiem juroréw. W jury pod przewodnictwem Katarzyny Gubaty
zasiadali Szefowie Kuchni topowych hoteli, ktdrzy majg duze
doswiadczenie w kuchni rosdlinnej, w tym Matgorzata Figarska
z ramienia hotelu Manor House SPA**** - Patac
Odrowagzow*****  To tutaj w

2014 r., w czasie, gdy niektére
hotele miaty pojedyncze dania dla wegan, wprowadzono catg karte z
kuchnig weganska. Menu weganskie Manor House jest certyfikowane
znakiem V Fundacji Viva, ktdéry potwierdza, ze zawiera potrawy
odpowiednie dla wegan i s3 przygotowane z najwyzszej jakosci

roslinnych produktéw.

W restauracji Manor House SPA serwuje sie takze tradycyjna polska kuchnie, autorska Diete Zycia,
ktéra faczy rdoine zdrowie style odzywiania oraz sezonowe menu degustacyjne ,Smaki Lasu”,
w ktérym znajdujg sie potrawy zawierajgce jadalne dary natury,
takie jak: grzyby, paprocie, szyszki, mtode listki brzozy, ,noski”
z klonu, paki lipy, kwiaty bzu, doprawione solg sosnowg, sosem
Swierkowym czy miodami o lesnych smakach. Do Karty gtéwnej
wtasnie wprowadzono nowe dnia, m.in. carpaccio z jelenia w oliwie
truflowej z kaparami i burakiem, krewetki na
ostro w mleku kokosowym z lis¢mi limonki,

kremowa zupa gruszkowo-pietruszkowa z
grzanka i migdatem, dorsz z goma wakame i
puree z topinamburu, zeberko wieprzowe z topinamburem cytrynowym i
warzywami korzeniowymi, Lava cake z sosem malinowym i lodami waniliowymi.
Te i inne smakowite propozycje (widoczne na zdjeciach zatgczonych do tej
informacji) stanowig zapowiedz prawdziwej uczty smakow.

Wiecej na: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazow***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, whasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seansow w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetarskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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