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Maderoterapia - holistyczny sposéb na
piekne ciato przed latem!

Jesli chcesz rozprawic sie z cellulitem i tkanka ttuszczowy,
zwréo¢ uwage na maderoterapie, ktéra taczy drenaz

limfatyczny i manualne techniki masazu z uzyciem
drewnianych, anatomicznie wyprofilowanych narzedzi.

Storice coraz czesciej przebija sie przez chmury, a ptaszcze i kurtki powoli ustepujg miejsca Izejszym
ubraniom. Cieplejsze dni to idealny moment, by zadba¢ kompleksowo o ciato i przygotowac je na
nadchodzgce miesigce. Po zimie, ktdra czesto sprzyja mniejszej aktywnosci fizycznej, spowolnieniu
metabolizmu i zatrzymywaniu wody w organizmie, warto postawi¢ na sprawdzone metody
modelowania sylwetki i poprawy kondycji skoéry. Specjalisci od dobrostanu z Manor House -
najlepszego od lat holistycznego hotelu SPA w kraju — rekomenduja maderoterapie jako naturalny i
bardzo skuteczny sposéb na wymodelowanie ciata i poprawe samopoczucia.

- Najlepsze efekty przynosi potgczenie aktywnosci fizycznej,
zabiegdw poprawiajgcych jakos¢ skory i zdrowej diety. Dobre
efekty przynosi bieganie, chodzenie (najlepiej w szybkim tempie),
ptywanie i taniec. Najwazniejsze, by ruszac sie regularnie i
racjonalnie sie odzywiac - jes¢ positki o statych porach, oprzeé
diete na warzywach, unikac fast fooddw, przetworzonych potraw,
nadmiaru soli i cukru oraz pamietac o piciu wody. — ttumaczy
Matgorzata Przydacka, Managerka SPA w hotelu Manor House, i
dodaje: - Dla petnego efektu wazne sq zabiegi wyszczuplajgce i ujedrniajqgce skdre. Osobiscie polecam

masaze limfatyczne, zabiegi z uzyciem banki chinskiej i majgcqg swoje korzenie w Kolumbii
maderoterapie, ktora zyskuje coraz wiekszq popularnos¢ na cafym swiecie, rowniez w Polsce. Ta
innowacyjna technika masazu wykorzystuje drewniane narzedzia o rézinych ksztaftach, ktdre
dostosowujq sie do naturalnych krzywizn ciata. Sesje maderoterapii pomagajq w redukcji cellulitu,
poprawie krgzenia krwi i limfy, ujedrnieniu skory, a takze relaksacji catego organizmu.

Masaz drewnianymi narzedziami jest starozytna, znang od tysiecy lat, technika, ale to kolumbijscy
eksperci przypomnieli o niej w XX w., opracowujac jedng z najbardziej skutecznych metod w walce z
cellulitem i nadmierng tkankg ttuszczowy. Maderoterapia jest odpowiednim zabiegiem dla
zmagajacych sie z tzw. ,pomaraniczowy skérka”, cellulitem
wodnym, ttuszczowym lub mieszanym albo nadmierng tkankg
ttuszczowa w okolicach brzucha, ramion, ud i posladkéw. Po
serii masazy sg zauwazalne zmiany w ciele, takie jak:
ujedrnienie i uelastycznienie skoéry, zmniejszenie obwodow,
pobudzenie krgzenia, redukcja zastojow limfatycznych oraz
odprezenie i wyciszenie organizmu poprzez stymulacje
energetyczng oraz obnizenie poziomu stresu, co w efekcie

pomaga osiggnac peten relaks.
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- W maderoterapii stosujemy rézne techniki masazu, w zaleznosci od celu zabiegu. Masaz watkiem
gfadkim poprawia krqzenie krwi, stymuluje limfe i rozluznia napiete miesnie. Masaz watkiem
karbowanym skutecznie dziata na redukcje cellulitu, pobudzajgc skdre do regeneracji. Stosowany do
modelowania sylwetki masaz barikqg drewniang pomaga w drenazu limfatycznym i usuwaniu toksyn. Z
kolei masaz specjalnymi fopatkami pomaga w intensywnym ujedrnieniu skory i redukcji tkanki
ttuszczowej, a masaz kielichami drewnianymi jest wykorzystywany do gfebokiego rozluZnienia miesni
oraz poprawy jedrnosci skory. — wyjasnia Matgorzata Przydacka, zarzadzajgca zespotem Biowitalnego
SPA SPA w hotelu Manor House.

W holistycznym kompleksie hotelowym Manor House SPA****
Patac Odrowagzow***** od lat stawia sie na naturalne metody.
Gabinety Bioodnowy specjalizujg sie w energetycznych
terapiach, skorzystaé m.in. mozna z refleksologii stép i twarzy,
masazu dzwiekiem, terapii magnetycznej igta pieciu zywiotéw z
uzyciem baniek HACI czy autorskiej terapii z energig czakr. W
ramach programu odmfadzajgcego Alchemia Zdrowia® mozna

pobudzi¢ naturalng zdolno$s¢ organizmu do regeneracji,

korzystajagc m.in. z unikatowych Terapii: Biowitalnej, na Krysztatowym tdézku, multifalowej lub na
platformie wibrujgcej w rytm czestotliwosci rezonansowych Schummana. Na uwage zastugujg tez
kgpiele mineralne na bazie biszofitu pottawskiego z magnezem,
gteboko oczyszczajgce i zywiczne o dziataniu odmtadzajgco-
regenerujgcym. Biowitalne SPA Manor House stynie z kgpieli ofuro
w wysokich wannach, bezchlorowego basenu z ozywiong wodg i
seansow saunowych w kompleksie tazni Rzymskich.

Bardzo wazng czescig tutejszego Menu SPA sg zabiegi manualne i
masaze, m.in. lomi lomi, kobido czy wtasnie maderoterapia, na

ktorg warto postawi¢ tej wiosny ze wzgledu na jej liczne zalety:
- wygtadzenie i ujedrnienie skéry — specjalne drewniane watki i kubki wykorzystywane w zabiegu
pobudzajg produkcje kolagenu i elastyny, sprawiajac, ze skéra staje sie bardziej napieta i sprezysta,
- modelowanie sylwetki — maderoterapia pomaga zredukowa¢ tkanke ttuszczowg i wyrzezbié ciato,
dzieki czemu wyglada ono smuklej i bardziej harmonijnie,
- naturalna detoksykacja organizmu - stymulacja uktadu limfatycznego
przyspiesza usuwanie toksyn, co poprawia ogdlne samopoczucie i kondycje skéry,
- redukcja cellulitu — regularne zabiegi wspierajg walke z cellulitem, sprawiajac,
ze skoéra staje sie gtadsza i jedrniejsza.

Jesli chcesz mieé wiecej energii, zdrowg i jedrng skdre oraz zrelaksowane ciato,
czas wyprébowac¢ maderoterapie. Ta naturalna i bezpieczna metoda nie tylko
poprawia wyglad, ale takze wspiera zdrowie i dobre samopoczucie.

Maderoterapia moze sprawié, bys tej wiosny poczuta sie swoim ciele lekko i
dobrze.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzdw***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtfadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku s3 wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, weganiskiej i wg zdrowej ,, Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioskga SPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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