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Maderoterapia - zadbaj o ciato i skére po urlopie

Jakze czesto podczas wakacji tatwiej sobie folgujemy, odpuszczamy
zdrowa diete, zdarza sie nam leniuchowaé, a po powrocie choé
wypoczeci, wracamy z dodatkowymi kilogramami. Wyszczuplajace
masaze i zabiegi odswiezajace cere pomoga nam w poprawie
wygladu i samopoczucia.

Zamiast wyrzucac¢ sobie grzeszki, jakich dopusciliémy sie podczas urlopu, zostawmy w pamieci
przyjemnosc jaka czuliémy jedzac pizze, gofra z Smietang czy kolejng porcje lodéw i zacznijmy dziatac.
Nie tylko poprawimy w sobie nastrdj, ale i organizm bedzie nam wdzieczny za sportowg aktywnos¢ -
najlepiej taka, ktéra lubimy: jogging, trening na sitowni, ptywanie, rower.... Swietne efekty przyniosg
tez dtugie spacery i joga, ktéra wspaniale relaksuje i wzmacnia ciato. Warto do tego wspomac sie
wyszczuplajgcymi masazamii zabiegami antycellulitowymi, na przyktad wedtug techniki maderoterapii.

- Maderoterapia to wyszczuplajgcy masaz rodem z Kolumbii. tgczy ze sobg elementy manualnego
drenazu limfatycznego i pracy tqcznotkankowej oraz gtebokiej formy masazu z
wykorzystaniem drewnianych, anatomicznie wyprofilowanych narzedzi. Poprzez
zastosowanie intensywnych technik masazu zabieg umozliwia spalanie zbednego
ttuszczu i odprowadzenie toksyn, uelastycznia i wygftadza skore, a przede
wszystkim wptywa na redukcje cellulitu i modelowanie sylwetki, rownoczesnie
wyszczuplajgc jg. Wtasnie ze wzgledu na te zalety wprowadzilismy
maderoterapie do Menu SPA i mozna z skorzystac z jej dobrodziejstw w naszym
Biowitalnym SPA - mowi Matgorzata Przydacka, Manager SPA w kompleksie
hotelowym Manor House SPA**** - Patac Odrowgzdw™*****,

Opierajaca sie nie tylko na manualnych technikach, ale réwniez na podstawowej idei, ze ,,ciato i umyst
to integralna cato$¢” maderoterapia doskonale wpisuje sie w filozofie hotelu Manor House SPA, ktory
od lat stynie z najlepszego holistycznego SPA w Polsce. Autorski program odmtadzajgcy Alchemia
Zdrowia® pobudza zdolnos¢ organizmu do autoregeneracji dzieki naturalnym terapiom stosowanym w
Gabinetach Bioodnowy. Maderoterapia jest kolejng z nich, wykorzystuje wiedze z zakresu
funkcjonowania uktadu limfatycznego i - oprécz estetycznej poprawy wygladu ciata
- wspomaga prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Polega na intensywnej pracy
narzedziowe] na tkance podskorneji powieziach. Wieloptaszczyznowos¢ tej terapii
wigze sie z redukcjg cellulitu i tkanki ttuszczowej oraz zmniejszeniem napiecia
miesniowego, dzieki czemu wptywa na odprezenie, wyciszenie i redukcje stresu, a
takze stymulacje energetyczng. W efekcie mozna osiggnaé peten relaks.

Po serii zabiegdw maderoterapii zauwazalne sg: redukcja cellulitu i nadmiernej
tkanki ttuszczowej, ujedrnienie i uelastycznienie skory, zmniejszenie obwododw,
pobudzenie krazenia, redukcja zastojow limfatycznych, obnizenie stresu,
odprezenie i wyciszenie organizmu. Gtéwnym wskazaniem do zabiegu jest tzw.
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»,pomaranczowa skérka”, cellulit wodny, ttuszczowy lub mieszany albo nadmierna tkanka ttuszczowa
w okolicach brzucha, ramion, ud i posladkéw.

,Stoneczne lato niesie dawke bezcennej energii i radosé, ale tez daje
sie we znaki skorze. Bardzo wazne jest odpowiednie nawilzanie i
ochrona. Warto stosowac kremy i balsamy, w ktérych sktadzie jest
kwas hialuronowy, witamina E lub naturalne oleje, a najlepiej oddac
sie profesjonalnym zabiegom SPA, takim jak chociazby na bazie
kosmetykdw polskiej marki ROSAFILO, na ktdrej pracujemy w

naszych Gabinetach Bioodnowy. Majg one w 100% naturalny sktad

i wiele aktywnych sktadnikdéw, w tym olejki: rézany, arganowy, eukaliptusowy, goZdzikowy, jasminowy,
kokosowy, limetkowy, mandarynkowy, pichtowy, waniliowy, z trawy cytrynowej, pestek moreli oraz
ztoto, zywokost, masta aloesowe i malinowe. Swietne efekty dajq tez zabiegi na twarz na bazie
kosmetykdw Phyt’s, ktore wigczylismy do naszego Menu SPA z myslg o osobach, ktorych cera
potrzebuje rozswietlenia, odzyskania blasku i zmniejszenia przebarwieri - wyjasnia Matgorzata
Przydacka, zarzadzajgca holistycznym SPA w mazowieckim hotelu Manor House.

Phyt’sto marka Nr 1 we Francji dostepna w najlepszych gabinetach
kosmetycznych i SPA. Te francuskie, profesjonalne i w 100%
naturalne kosmetyki sg produkowane z ponad 300 aktywnych
fitokosmetykdéw, posiadajg certyfikaty COSME BIO i QUALITE FRANCE,
ktdre sg gwarancjg innowacyjnosci, skutecznosci i tak obecnie pozgdanej
naturalnosci. W Biowitalnym SPA hotelu Manor House SPA mozna
skorzystaé m.in. z zabiegow:

- REVIDERM (Anti-pollution) - zabieg ochronny, przeznaczony do skdry poszarzatej, narazonej na stres
oksydacyjny i szkodliwy wptyw czynnikéw zewnetrznych. Sktadniki aktywne dotleniajg skére, roslinny
chlorofil oraz ekstrakt z alg brunatnych i rézowego pieprzu dotleniaja ja, a dzieki zawartosci witaminy
C z aceroli roz$wietlajg jg. Twarz nabiera blasku, cera jest nawilzona i zrewitalizowana.

- CAPYL (do skory naczynkowej) - zabieg zaspokaja potrzeby niezwykle wymagajacej cery
naczynkowej, zapewnia uczucie petnego komfortu i dobrostanu. Wyciag z kasztanowca wzmacnia
naczynia krwionosne, olejki eteryczne - lawendowy oraz ylang-ylang - tonujq i fagodza
zaczerwienienia, wakrotka azjatycka o niezwyktych wtasciwosciach adaptogennych stymuluje
odnowe komdrkowa. Po zabiegu zaczerwienienia zostajg zniwelowane, a cera nabiera jednolitego
kolorytu i pozostaje nawilzona oraz jedwabiscie miekka.

- WHITE BIO-ACTIVE (redukujacy przebarwienia) - oséb pragnacych wyréwnac koloryt cery, nadac jej
blasku, rozéwietlenia i zmniejszy¢ przebarwienia. Produkty z tej linii dostarczajg skérze cennych
substancji i aktywnie redukujg zmiany pigmentacyjne. Olejki eteryczne z rozmarynu i cyprysu dziatajg
antyoksydacyjnie, lawendowy i palmarozowy tagodzg i wyciszajg zaczerwienienia.

Odpowiednia pielegnacja skory po lecie pozwala przywrdécic jej .t

naturalny blask, a wyszczuplajgce i ujedrniajace ciato masaze i .

zabiegi poprawié jego wyglad. Eksperci z holistycznego SPA hotelu \ ‘
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alergikom i weganom, podpowiedzg jakie zabiegi i terapie najlepiej
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel
Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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