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SPA, ktére edukuje

Manor House SPA to od lat najlepszy holistyczny
hotel SPA w Polsce. Tytut ten zawdziecza
promowaniu filozofii holizmu traktujgcej organizm
jako niepodzielng catos¢, stosowaniu naturalnych
metod sprzyjajacych osiggnieciu dobrostanu i
edukowaniu jak zdrowo i harmonijnie zy¢.

Wraz z tatwiejszym dostepem do informacji rosnie nasza wiedza. Coraz wiecej oséb Swiadomie,
stawia na dobre, harmonijne zycie, uwazno$¢ na swoje potrzeby, siega po holistyczne metody, dazy
do osiggniecia wewnetrznej réwnowagi, ceni naturalnos¢ i rozwijajgcy sie dynamicznie trend ,,slow
life”. Zgodnie z holistycznym podejsciem stan umystu, ducha i ciata wzajemnie wptywajg na siebie,
dlatego tez w hotelu Manor House SPA na organizm patrzy sie catosciowo. Stworzono tu Akademie
Holistyczng Alchemia Zdrowia® i autorski program odmfadzajacy pamietajac, ze zdrowie oznacza
rownowage miedzy ptaszczyznami: fizyczng, psychiczng, spoteczng i duchowga, a dla dobrego stanu
organizmu wazny jest rozsadny styl zycia, codzienny ruch, zdrowa dieta, umiarkowany wysitek i ciggty
rozwéj, ale réwniez odpoczynek, prawidtowy balans energetyczny organizmu oraz nastréj.

W kompleksie hotelowym Manor House SPA stworzono idealne warunki do wypoczynku. Pobyt w tej
enklawie dla dorostych (hotel bez dzieci), przyjaznej weganom i alergikom, potozonej z dala od
miejskiego pospiechu i zgietku, w bliskosci wspaniatej przyrody i pozytywnych sit natury, sprzyja
wyciszeniu sie, zrelaksowaniu, zwolnieniu tempa, ale tez pobudzeniu naturalnej umiejetnosci
organizmu do autoregeneracji i wzmocnieniu jego sit witalnych. W goscinnych progach tego
wyjatkowego hotelu SPA odbywajg sie warsztaty edukacyjne poswiecone profilaktyce zdrowia,
urodzie idtugowiecznosci. Doswiadczeni terapeuci Biowitalnego SPA dzielg sie wiedzg na
prozdrowotne tematy, by uczestnicy kursu mogli pozna¢ tajniki zdrowego stylu zycia, nauczy¢ sie w
jaki sposob przedtuzyé efekt zabiegéw SPA i jak na co dzien dbac¢ o zdrowie oraz piekny, mtody

wyglad.

Waznym edukacyjnym wyrdznikiem Manor House SPA jest
biblioteczka SPA w pokojach hotelowych, w ktérej znajduje sie
wiele ciekawych pozycji poruszajgcych tematy z zakresu
holistycznej medycyny, naturalnych metod, zaréwno tych
znanych od dawna, choc¢ troche z czasem zapomnianych, jak i
najnowszych odkry¢ naukowych w dziedzinie zdrowia.
Zachecamy do lektury wybranych przez ekspertéw Manor House
SPA tytutéw. Wsréd nich warto wymieni¢ ksigzki: ,,Bursztyn na

strazy zdrowia”, ,Diagnostyka karmiczna”, ,Encyklopedia
uzdrawiania”, ,Energia w materii czyli... cztowiek”, , Kapilaroterapia”, ,Magnetoterapia”, ,Medycyna
wedtug kazania na goérze”, , 0gdélne wprowadzenie do Kursu cudéw”, ,Rody krwi”, ,Sita sekretu.
Praktyczny poradnik programowania przysztosci”, ,Soda oczyszczona... na strazy zdrowia”, Srebro
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koloidalne”, , Tajemnice Zagubionej Modlitwy”, , Transerfing rzeczywistosci”,
»Twoje poprzednie wcielenia”, ,Uleczy¢ nieuleczalne”, ,Wege w kwadrans”,
,Wielkie kosmiczne nauki Jezusa z Nazaretu”, ,Woda utleniona” czy ,Zrédto
wiecznej mtodosci”.

Na szczegdlng uwage zastuguje ksigzka Leszka Mateli pt. ,,Naturalne energie
dla zdrowia”. To kompendium pozytywnych oddziatywan natury sprzyjajacych

: dobremu zdrowiu i harmonii oraz praktyczny przewodnik po nich. Autor
" zabiera czytelnika w podrdz po wartosciowych energetycznie miejscach i
przedstawia dobroczynne dla cztowieka sity natury. Na tamach ksigzki mozna
znalez¢ wskazowki dotyczace wykorzystania miejsc mocy, pozytkowania energii kamieni,
uzdrawiajgcej sity wody oraz metod jej ozywiania i hydroterapii, wptywu na cztowieka réznych form i
symboli (run, mandali, labiryntéw i japoniskich ogrodéw), terapeutycznego znaczenia dzwieku, terapii
kolorami, energii piramid, niezwyktej mocy ognia, oddziatywania drzew (silwoterapia) oraz
naturalnych metod energetyzowania ciata i umystu. Wiekszos¢ tych metod jest dostepna w
kompleksie Manor House SPA, ktérego Gabinety Bioodnowy specjalizujg sie w terapiach
energetycznych.

Dobrze skusi¢ sie na relaks w bliskosci natury, w przepieknym,
zabytkowym parku, gdzie w urokliwych zakatkach, w cieniu
drzew, na lezakach, w wygodnych hamakach... mozna oddac sie
przyjemnosci czytania. Po przeczytaniu wybranych stron ksigzki
od razu mozna udad sie np. do Ogrodu Medytacji lub Komnaty
Biowitalnosci, by bezposrednio skonfrontowaé nowg wiedze z
pobytem w miejscach mocy lub porozmawiaé z terapeutami w
holistycznym SPA.

Ksigzki sg doskonatym uzupetnieniem wyposazenia hotelowych pokoi, starannie dobranych detali,
jasnych koloréw, klimatycznego oswietlenia i elementéw Pokojowego Programu SPA. Sktadajg sie na
niego: hipoalergiczne kosmetyki i lecznicze sole; masazery stop, dtoni, palcéw i gtowy, ktére
pomagaja zredukowac napiecie izmeczenie; poduszki wypetnione tuska gryczang dziatajgce jak
odpromiennik  neutralizujgc  szkodliwy wptyw ciekdw wodnych oraz promieniowania
elektromagnetycznego; kojace S$wiatto lamp solnych, ktére réwnoczesnie poprawiajg jakosc
powietrza uwalniajgc jony ujemne i korzystnie wptywajg na gérne drogi oddechowe; relaksacyjng
muzyke; delikatny aromat zapachowych kadzidetek i olejkdéw eterycznych;
witalne herbaty ziotowo-owocowe czy jonizujagce ujemnie wode
stuchawki prysznicowe. W hotelowej sieci telewizyjnej jest tez dostepna
muzyka solfezowa o specjalnie dobranych czestotliwosciach, ktéra
poprawia stan zdrowia, pamie¢ i koncentracje, kreatywnos$¢, samoocene
oraz pewnos$¢ siebie, wspomaga tez regeneracje organizmu i ogdlne
wyciszenie.

Jednym z ulubionych miejsc relaksu z ksigzky jest wanna (ktdz nie lubi
czyta¢ w wannie?). Polecamy pokoje ofuro z wysokg wanng do
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leczniczych kapieli w japonskim stylu. Duzym powodzeniem cieszy sie opatentowana przez Manor
House wanna Duo Ofuro, ktdra taczy prozdrowotne dziatanie wysokiego stupa wody z romantycznymi
kapielami we dwoje. W catym kompleksie jest stosowany system Grandera do ozywiania wody, dzieki
ktédremu strukturalna woda jest czysta, bezzapachowa i — co szczegdlnie wazne dla oséb zmagajacych
sie z alergiami - niechlorowana, a wiec delikatna dla skory, zas jej walory smakowe poprawiajg smak
potraw i napojéw serwowanych w hotelowej restauracji.

Jako ze Biblioteczka SPA cieszy sie duzym zainteresowaniem wsréd Gosci hotelowych, statfa sie statym
elementem pakietéw pobytowych w Manor House SPA. Polecane przez tutejszych ekspertéow od
zdrowia, urody i dobrego samopoczucia pozycje ksigzkowe sg dostepne takze w sklepiku przy recepcji
hotelu. Mozna tu odnalez¢ wiele inspiracji.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdéw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawga spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich
w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra
w Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce wyréznia:
program odmtadzajacy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetyczne zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, tainie Rzymskie,
bezchlorowy basen z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, kapiele ofuro, w tym romantyczne dzieki autorskim
wannom Duo Ofuro by Manor House oraz koncerty na misy i gongi tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg
wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach ma dogodny
dojazd i wtasne ladowisko dla $migtowcdw, jest otoczony 10-hektarowym, zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody, energetycznym
Ogrodem Medytacji i Witalng Wioskg® SPA. Posiada wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o
potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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