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Manor House SPA - hotel przyjazny alergikom -

ponownie z miedzynarodowym certyfikatem
ECARF

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA****
Patac Odrowazow***** po raz kolejny pomysinie
przeszedt audyt Europejskiego Centrum Badan Alergii (ECARF) i otrzymat odnowienie
prestizowego certyfikatu jakosci ,,Hotel przyjazny dla oséb z alergiami” na kolejne dwa lata

Manor House SPA — obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce — juz od
dekady jest certyfikowanym przez ECARF hotelem przyjaznym osobom
E CARF zmagajacymi sie z alergiami. Tegoroczny audyt Europejskiego Centrum Badan
For  Better Life Alergii, przeprowadzony w pokojach hotelowych i kuchni Manor House, ktéra
with Allergles serwuje takze dania przygotowywane pod diety wykluczeniowe i indywidualne
zalecenia dietetyczne Gosci, réwniez zakonczyt sie sukcesem. Otrzymany
certyfikat obowigzuje do 1 maja 2027 roku. Obecnie jeszcze tylko jeden polski
hotel jest w posiadaniu certyfikatu ECARF, ale przez minione 10 lat bywaty okresy, ze Manor
House SPA byt jedynym hotelem w Polsce, ktéry spetniat rygorystyczne wymogi tej
miedzynarodowej organizacji i miat prawo postugiwa¢ sie tym prestizowym znakiem,
potwierdzajgcym najwyisze standardy w zakresie zakwaterowania, gastronomii

i indywidualnego podejscia do gosci z alergiami.

— Alergia to jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych wspdfczesnosci. Szacuje sie, ze objawy
uczulenia moze miec¢ nawet co trzeci Polak. Dlatego juz od 2015 roku konsekwentnie rozwijamy oferte
dostosowang do potrzeb oséb z alergiami. Staramy sie zawsze byc¢ dobrze przygotowani na rézne
sytuacje. Wiele oséb podczas pobytu zgtasza alergie lub dietetyczne wykluczenia, ale bardzo pomocne
jest wczesniejsze informowanie o dietach i zywieniowych ograniczeniach — ufatwia to prace naszego
zespotu i przektada sie na zadowolenie samych gosci. — méwi Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu
hotelu Manor House SPA.

W budynku Term Zamkowych znajdujg sie specjalnie przygotowane pokoje, ktére sg wyposazone
W 0cCzyszczajace jonizatory powietrza, jonizujgce lampy solne, antyalergiczne kotdry, poduszki, narzuty
i pokrowce na materace, bawetniang posciel i poduszki z tuskg gryczang oraz bezzapachowe, weganskie
kosmetyki. Posiadajg takze system wentylacji (zewnetrznie kontrolowany system klimatyzacji)
umozliwiajgcy naturalne wietrzenie, a do sprzatania sg uzywane specjalne srodki chemiczne. Podtogi
sg wykonane z egzotycznego drewna, nie ma tutaj wyktadzin podtogowych, dywandéw i roslin zielonych,
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ktére mogtyby wzmacniac reakcje alergiczne. Pokoje te sg fizycznie oddzielone od czesci hotelu (inny
budynek) przeznaczonej dla Gosci podrdzujgcych ze zwierzetami.

- W czesci gastronomicznej audyt potwierdzit zgodnosc z procedurami
ECARF, tzn. wykluczenie ryzyka kontaktu z alergenami (osobne
stanowiska, naczynia, produkty), petne oznaczenie alergenéw w menu,
dostepnos¢ dan alternatywnych: bezglutenowych, bezlaktozowych,
bezjajecznych, bez orzechow, itd. oraz indywidualne podejscie do
zamowien. Podczas audytu duzy nacisk byt ktadziony na to, by produkty
nie zawieraty nawet sladowych ilosci alergendw. Mamy przygotowany
szeroki asortyment produktéw, m.in.: makarony kukurydziane,
gryczane, mgki kokosowe i inne bezglutenowe, przerdine orzechy i
dzemy. Komisja docenita wysoki poziom serwowanych przez nas stodkosci na przyktadzie
bezglutenowych i bezlaktozowych babeczek. Nasz zespdt przeszedt tez szkolenie ECARF i regularnie
aktualizuje wiedze w tym zakresie. — wyjasnia Matgorzata Figarska, Szefowa Gastronomii w Manor
House SPA, ktdra koordujuje wspdtprace z Europejskim Centrum Badan Alergii z ramienia hotelu.

Manor House SPA jest jednym z najbardziej ututytowanych hoteli SPA w Polsce. Tylko * ok k k ok
w ostatnich latach zdobyt tytut Best SPA Hotel 2023 in Poland, a w 2024 r. gtosami

gosci zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w Centrum w prestizowym konkursie E CARF
Perfect SPA Awards. Dzigki stosowaniu naturalnych metod, wspierajacych  pp,yiazny diaossb 2
psychofizyczny dobrostan cztowieka i konsekwentnej filozofii, traktujgcej catosciowo  alergiami ’

. . . . . . Znak jakosci
ludzki organizm, wielokrotnie otrzymywat tytut Najlepszego Holistycznego hotelu m,m,{igosc'

SPA w Polsce. Jako pierwszy w kraju zostat hotelem bez dzieci, kierujgc swojg oferte e centelorlirmyResearch Foundation
do osdb dorostych (najmtodsi goscie majg 12 lat). Byt takze pionierem w tworzeniu menu weganskiego

w hotelowe] restauracji, odpowiednich warunkéw dla osdéb zmagajacych sie z alergiami oraz
stosowaniu naturalnych metod wspierajacych zdrowie i dobre samopoczucie. W kompleksie stosuje

sie wode ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego — obecna we wszystkich basenach, wannach SPA,
tazienkach i kuchni jest ceniona szczegdlnie przez osoby z wrazliwg skora.

W zgodzie z filozofig holistycznego wypoczynku i ekologicznym
podejsciem hotel Manor House SPA: eliminuje plastik i ogranicza
odpady, korzysta z lokalnych, ekologicznych produktéw, ogranicza
transport surowcoéw, dba takze o naturalne utrzymanie zieleni w
rozlegtym, zabytkowym parku.

Wiecej: www.manorhouse.pl/hotel-przyjazny-alergikom
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MANOR HOUSE SPA — NAJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA W POLSCE 2025

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzéw***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetarskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wySmienite dania tradycyjnej
kuchni polskiej, wegarskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu,
potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-
hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska SPA. To
Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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