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Manor House SPA ze Znakiem V — dla wegetarian i wegan

Menu weganskie w restauracji mazowieckiego hotelu Manor
House SPA**** patac Odrowazéw***** ponownie uzyskato
certyfikat Fundacji Viva!

Znak V* nadany na kolejny rok weganskiemu menu restauracji
Manor House SPA potwierdza, ze jest tu utrzymana wysoka
jako$¢é potraw i produktéw, a oferta gastronomiczna promuje
weganski styl zycia. Tutejsza restauracja jako jedna z pierwszych sposréd hotelowych restauracji
wprowadzita weganskg karte dan, co czyni jg promotorem tego trendu w Polsce. Juz od 2011 roku
mozna tutaj skosztowaé wysmienitych potraw weganskich i wegetarianiskich, ktére na przestrzeni
czasu wielokrotnie udoskonalono i urozmaicano. Poszanowanie zycia wszystkich istot, a tym jest
przeciez ,bycie wege”, doskonale wpisuje sie w holistyczng filozofie Manor House SPA, gdzie stawia
sie na harmonie z samym sobg, catym Swiatem i otaczajgcg nas natura.

Poczgtkowo nasza karta wegariska byta traktowana jako ciekawostka, z czasem -
wraz ze wzrostem swiadomosci i z rozwojem pewnego rodzaju mody - zyskiwata
coraz wiekszq popularnosci. Dzis dania z tego menu sq wybierane przez naszych

Gosci nawet czesciej niz tradycyjne potrawy, niezaleznie czy sq weganami, czy nie. WVa ’
Obserwujemy, ze wiele oséb chce sprobowac naszych wegariskich propozycji, wiele DLA WEGE ﬂ'_ '
systematycznie zmniejsza spozywanie miesa w swojej diecie i coraz wiecej przechodzi NEGAN

na wegariski lub wegetariariskim model odzywiania — méwi Matgorzata Figarska,
szefowa gastronomii w hotelu Manor House SPA.

Co ciekawe, czestsze sieganie po produkty roslinne, to nie domena naszych czaséw, a powrét do
korzeni. Nie wszyscy bowiem wiedzg, ze jadtospis z warzyw i owocdw towarzyszyt takim osobom jak:
Pitagoras, Leonadro da Vinci, Albert Einstein, Goeorge Bernard Show, Lew Totstoj czy Abraham
Lincoln, a dzi$ wérdd propagatorek weganizmu sg np. Anne Hathaway, Alicja Silverstone, Natalie
Portman, a wéréd polskich gwiazd: Maja Ostaszewska, Paulina Holtz czy Natalia i Paulina Przybysz.
Duzg role ma tu takze Fundacja Viva! Akcja Dla Zwierzat, ktéra zajmuje sie na szerokg skale walkg o
poprawe losu zwierzat. Jednym z jej dziatan jest nadawanie znaku V (aktualnie jest certyfikowanych
1565 produktéw i 97 firm w Polsce).

Duza popularnos¢ karty weganskiej restauracji Manor House SPA
potwierdza, ze coraz wiecej oséb, rowniez Polakéw, stawia na Swiadomg
konsumpcje, a tendencja przechodzenia na weganski i wegetarianski styl
odzywiania sie rozwija. Najczesciej wybierane dania to: tatar z kaszy
jaglanej i suszonych pomidoréw; smalec weganski z cieciorki, jabtka i $liwki;
placuszki z cukinii i marchwi; krem z pieczonego buraka z pomaranczg; zupy
miso z wakame i tofu lub boczniakiem; pierogi z tymiankiem, cieciorka,
kapustg kiszong i boczniakiem gotowane w burakach; seleroryba z kapusta
kiszong. Prawdziwym hitem jest weganska beza z owocami i kremem
kokosowym oraz masto weganskie i pasty warzywne (z soczewicy i
suszonych pomidoréw, z soczewicy z pieczong marchewka lub papryka,
burakow i stonecznika) w bufetach $niadaniowych, a takie swiezo
wyciskane soki i ttoczone w lokalnym gospodarstwie sadowniczym.
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W Manor House SPA opracowano takze autorskg ,Diete Zycia”, ktéra jest oparta na kilku stylach
odzywiania, w tym na diecie mnichéw tybetanskich z szerokim wyborem potraw biatkowych,
weglowodanowych i neutralnych. Wedtug niej wazne jest nie tylko co jemy i w jakiej ilosci, ale tez w
jakiej kolejnosci, o ktérej porze dnia i w potgczeniu z jakimi sktadnikami. Mozna tu skosztowac takze
propozycji kulinarnych z karty ,Dania Lasu”. Warto tez podkredli¢, ze w Manor House SPA wszystkie
dania sg przygotowywane z wykorzystaniem zdrowych,
ekologicznych produktéw oraz krystalicznie czystej wody
ozywionej metodami Grandera i dr. Keshego. Ta
strukturalna, bezchlorowa woda nie tylko poprawia walory
smakowe potraw i napojow (w restauracji serwuje sie jg do
picia, na jej bazie powstajg tez ciepte napoje), ale tez
pielegnuje skore. Zastosowanie jej w hotelowych basenach,
jacuzzi, podczas relaksujgcych i zdrowotnych kapieli,
doskonale wptywa na wtosy i skére. Cenig jg zwtaszcza
osoby z problemami alergicznymi i wrazliwg skéra oraz o
delikatnym podniebieniu.

Hotel Manor House SPA — jako jeden z dwdch w Polsce - posiada takze miedzynarodowy znak jakosci
ECARF przyznawany za szczegdlng troske o potrzeby osdb zmagajacych sie z alergiami. To takze
prawdziwa enklawa dla dorostych (hotel bez dzieci, dla Gosci powyzej 12. roku zycia).

*Znak V jest certyfikatem przyznawanym przez Fundacje Viva! produktom, ktdre spetnig rygorystyczne kryteria: nie
zawierajg w swoim sktadzie zadnych sktadnikow odzwierzecych, nie uzyto tych sktadnikéw w procesie produkcyjnym, a
sktadniki te nie sg testowane na zwierzetach i nie zawierajg oleju palmowego. Produkty oznaczone Znakiem V nie zawieraja:
- miesa, ryb, owocdéw morza i innych sktadnikéw pochodzacych z uboju zwierzat,

- innych sktadnikdéw odzwierzecych, ktorych pozyskiwanie nie wymaga uboju zwierzat,

- odzwierzecych zanieczyszczen posrednich,

- jaj i ich pochodnych oraz mleka i jego przetworéw,

- miodu i jego przetworéw oraz innych produktéw pochodzgcych od
pszczot,

- potproduktow i pochodnych zawierajacych m.in.,: podpuszczke,
zelatyne, szpik, 16j zwierzecy, chityne, lanoline, kolagen, koszenilg,
aromaty odzwierzece, konserwanty pochodzenia zwierzecego klej rybi,
futro, pidra, skére, zamsz, jedwab, wetne, perty, itp.

- oleju palmowego i jego pochodnych — ze wzgledu na sposéb
pozyskiwania okrutny dla zwierzat. Oznacza to, ze dotyczy to réwniez
surowcow, podsktadnikéw otrzymywanych z oleju palmowego, a nie
tylko obecnosci oleju palmowego w gotowym produkcie.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéow na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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