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Warszawa, 23.06.2020 r.

Diwiek, sSwiatto i wibracje
w Biowitalnym SPA

Od wiekéw wiadomo, e sSwiatlo jest
potrzebne do zycia, a dzwiek i muzyka maja
ogromy wptyw na cztowieka. Réwniez
wibracje majg duze znaczenie dla
osiggniecia réownowagi w ludzkim
organizmie, ta za$ odpowiada za dobre
zdrowie i samopoczucie.

Zabiegi oparte o dzwiek, muzyke, Swiatto i wibracje zajmujg wazne miejsce w Menu SPA najlepszego
holistycznego SPA w Polsce w hotelu Manor House SPA. Gabinety Bioodnowy specjalizujg sie
w energetycznych terapiach, dzwiek i muzyka to naturalne metody, na ktdre sie tu stawia, a foto-
i koloroterapia wzmacniajg efekty zabiegdw i co wazne - sg catkowicie bezpieczne.

Swiattoterapia, w tym helioterapia (leczenie storicem), jest stosowana w medycynie od czaséw
starozytnych. Dobrze wptywa na uktad nerwowy, poprawia nastréj, dodaje energii, wykorzystuje sie jg
tez w przypadku wybranych choréb dermatologicznych i alergicznych. Wspétczesnie swiattoterapia
wykorzystuje barwne filtry do leczenia wielu chordb, miedzy innymi: nadcisnienia, depresji, cukrzycy,
dolegliwosci zotadka i watroby, a do naswietlan stosuje sie gtdwnie sztuczne Zrddta sSwiatta —
fototerapia. Swiatfoterapia wptywa na prawidiowe funkcjonowanie catego organizmu, pobudza
naturalne procesy regeneracyjne, stymuluje przemiane materii, wzmacnia uktad immunologiczny,
poprawia krazenie krwi. Gdy fala promieni systematycznie dociera poprzez oczy do kory mdzgowej,
uruchamia mechanizmy obronne organizmu, pobudza wydzielanie hormondéw lub enzymdéw. Mozna
w ten sposob przyspieszy¢ przeptyw krwi w naczyniach wienicowych, regulowac sen, uktad nerwowy,
poziom cukru oraz wspomac zrzucenie nadwagi.

Koloroterapia (chromoterapia) jest
wykorzystywana  zarédwno w  medycynie
tradycyjnej, jak i niekonwencjonalnej. Kolory
ciepte wyzwalajg stany wiekszego pobudzenia,
przyspieszajg tetno i dodajg energii, z kolei kolory
zimne - uspokajajg, koja, wyciszajg, wptywaja
pozytywnie na koncentracje i tagodza napiecia
emocjonalne. Kazda barwa emituje inng
czestotliwos¢ drgan, podobnie jak komorki
ludzkiego ciata. Dlatego pewne kolory wptywajg na
okreslone czesci ciata. Jesli jestesmy zdrowi, ta
czestotliwosé jest stata. Gdy chorujemy, ulega zaktéceniom i dopiero odpowiednie kolory pomagaja

nam wréci¢ do normalnego stanu.
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Potaczone dziatanie swiatto- i koloroterapii jest wykorzystywane w jedynej w swoim rodzaju Terapii
Harmonizacji Czakr na Krysztatowym téiku, ktéra jest dostepna w Manor House SPA. Jest to
naturalny, nieinwazyjny proces, ktéry wzmacnia przeptyw energii i dobroczynnie wptywa na zdrowie,
sprzyja osiggnieciu rownowagi pomiedzy ciatem a duszg i powrotowi do naszego wewnetrznego ja.
Energetyzujacy seans oddziatuje na centra i kanaty energetyczne rozprowadzajgce energie po catym
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organizmie. Wigzki swiatta o konkretnej dtugosci fali
i kolorze przechodzace przez krysztaty Vogla dziatajg
jak lasery, sg kierowane na odpowiednie czakry
wzmachiajgc ich energetyczne pola. uzycie
odpowiedniego  koloru umozliwia swobodny
przeptyw energii przez dang czakre i zréwnowazenie
dysharmonii oraz braku energii. Podczas seansu
mozna skoncentrowaé¢ sie na jednym kolorze,
wybraé przemienng sekwencje siedmiu koloréw o
réznej czestotliwosci lub poddad sie
rownoczesnemu dziataniu wszystkich Swiatet na
czakry.

Muzykoterapia, ktéra byta juz znana 5 tysiecy lat temu w wedyjskiej sztuce uzdrawiania, bazuje na
leczniczym wptywie dZzwieku i muzyki na cztowieka. Jest to samodzielna metoda terapeutyczna, ktéra
wykorzystuje wptyw utozonych w sekwencje dzwiekdw na psychiczng i somatyczng sfere organizmu
ludzkiego. Istniejg naukowe dowody na to, ze dzwieki korzystnie oddziatujg na wegetatywny uktad
nerwowy, uktad krgzenia i oddechowy. Muzykoterapia wywiera takze pozytywny wptyw na psychike,
zmniejsza depresje, lek, poprawia samoocene, pomaga osobom cierpigcym na bezsennosé. Leczenie
muzykg dobrze uzupetnia fizjoterapie i rekreacje.

Koncerty na gongi tybetanskie, Spiewajace misy, dzwonki shanti i tingsha wykorzystujg pozytywne
dziatanie muzykoterapii. Uczestnicy tybetanskiego koncertu sg poddawani ,masazowi” dzwiekiem,
kazdy fragment ich ciata jest dotkniety przez wibracje i drgania rezonujgcych instrumentéw. Wibracje
docierajg do poziomu komodrkowego kazdego narzadu, w tym do DNA, oddziatujg tez korzystnie na
kanaty energetyczne i odblokowujg je. W Gabinetach Bioodnowy mozna odda¢ sie takze masazowi
dzwiekiem mis tybetanskich. Dziataniu drgan i wibracji dzwiekéw wydobywanych z mis poddawane s3
ciato i umyst. Dzwieki korzystnie dziatajg na kanaty energetyczne, oczyszczajg aure, odblokowujg
przeptyw energii w ciele wyréwnujg potencjat energetyczny. Warto oddac sie takiemu masazowi, bo
rownowaga energetyczna sprzyja dobrostanowi i zdrowiu. Masaz relaksuje, odpreza, wycisza.
U zdrowego cztowieka, masaz dzwiekiem wzmacnia sity i energie potrzebng do realizowania zadan
w codziennym zyciu, stymuluje tez kreatywnosc¢ i sity
tworcze.

W Biowitalnym SPA korzysta sie rowniez z muzyki
solfezowej o specjalnie dobranych czestotliwosciach,
ktore aktywujg czakry od podstawy (396 Hz) do korony
(963 Hz) i przynosza wewnetrzng harmonie.
Uczestnicy Terapii Biowitalnej poddawani sie dziataniu
muzyki solfezowej, ktéra doskonale harmonizuje
zludzkg naturg, gteboko rozluznia, poprawia
samopoczucie i zwieksza wewnetrzng energie. Muzyka
wptywa kojgco, ale tez stymuluje, dzieki czemu
organizm szybciej sie regeneruje. Stuchanie czestotliwosci solfezowych dobroczynnie oddziatuje na
organizm: poprawia sie stan zdrowia, pamiec i koncentracja, wzrasta poziom inteligencji, kreatywnos¢,
skutecznos$é pracy, samoocena i pewnosc siebie, nastepuje regeneracja sit i wyciszenie. Ponadto
wptywa na uwalnianie od podswiadomych lekdw i traum oraz pomaga osiggna¢ wewnetrzng harmonie.
Odpowiednie czestotliwosci dZzwiekow umozliwiajg m.in. regeneracje i transformacje DNA (528 Hz) czy
pobudzanie energii serca (136,1 Hz — dzwiek kamertondw terapeutycznych). Rdwniez podczas opisanej
powyzej Terapii na Krysztalowym toézku stosuje sie muzyke solfezowg o prozdrowotnych
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czestotliwosciach (432 Hz). Wiecej na temat muzyki solfezowej: www.manorhouse.pl/spa/alchemia-
zdrowia/muzyka-solfezowa

Wibroterapia - niefarmakologiczny i bezpieczny sposdb na wspomaganie proceséw leczenia,
rehabilitacji i poprawy wynikédw w sporcie. Leczenie wykorzystuje naturalne, wszechobecne w
srodowisku wibracje w postaci wyselekcjonowanych drgan mechanicznych. Wibracja oddziatuje na
skére i dociera w gtab ciata, wptywajac na uktad nerwowy i uktad krwionosny. Terapia moze
obejmowac fragment ciata (wibracje lokalne) lub cate ciato (WBV).

W ostatnim czasie obserwujemy wzrost wibracji
Ziemi, dlatego dla dobrego zdrowia
i samopoczucia warto sie do nich dostroic¢ poprzez
forme terapii hybrydowej, ktéra faczy wibracje
lokalne i catego ciata. Jednym ze sposobow jest
seans na platformie wibracyjnej, ktéra
wykorzystuje dziatanie czestotliwosci
rezonansowych Schumanna. Dobroczynne dla
zdrowia wibracje majg pozytywny wplyw na
wszystkie zywe organizmy, regulujg ich rytm zycia,
harmonizujg ciato i uspakajajg umyst wyisze
czestotliwosci. Majg realny wplyw na dziatanie
umystu, co zwieksza wykorzystanie mozliwosci mézgu, ktéry pracuje szybciej, precyzyjniej i wydajniej,
wzrasta wiec kreatywnos$¢ i poprawia sie samopoczucie. Dynamiczne ruchy wprawiajg cate ciato
w przyjemne wibracje, a jednoczesny doptyw wigzki ciepta na powierzchni plecow dodatkowo wptywa
na rozluznienie tych partii miesni. Terapia jest polecana wszystkim osobom dbajgcym o zdrowie,
zwtaszcza uskarzajgcym sie na uporczywe, przewlekte zmeczenie wynikajgce z przepracowania, stresu
czy niedoboru snu. Inng metodg wykorzystujgcg wibracje, ktéra jest dostepna w najlepszym
holistycznym SPA w kraju w hotelu Manor House jest Biomechaniczna Stymulacja Miesni (BMS).
Pracujgce na niskich czestotliwosciach urzadzenie BMS stymuluje naturalng wibracje miesni, co
prowadzi do wzmocnienia lub rozluznienia napiecia mies$ni, przyrostu masy i sity miesni, redukcji
tkanki ttuszczowej, dziata przeciwbdélowo, dostarcza do osrodkowego uktadu nerwowego informacje
kinetyczng — pewien rodzaj pamieci miesniowej, ktéra moze by¢é wbudowana w system
neuromiesniowy przywracajgc miesniom ich fizjologiczng postaé. BMS stosuje sie do poprawy ogolnej
sprawnosci fizycznej oraz w kosmetyce jako rewitalizacje twarzy.

Zabiegi oparte o dzwiek, swiatto i wibracje doskonale wpisujg sie w holistyczng filozofie, zgodnie z ktéra
dziata Manor House SPA**** pPatac Odrowgzow*****, Skierowane sg do osob, ktére pragng odzyskac
wewnetrzng harmonie i osiggngé¢ dobrostan.
W Biowitalnym SPA mozna skorzysta¢ z wielu
energetycznych terapii. Ze wzgledu na wysoka
energetyke mazowiecki kompleks jest nazwany
Polskim Centrum Biowitalnosci. Jest to
prawdziwa enklawa dla dorostych (hotel bez
dzieci), przyjazna weganom i alergikom,
przepetniona pozytywnymi energiami natury.
Otacza jg piekny, zabytkowy park, ktéry cieszy
ciszg i spokojem miejsca potozonego z dala od
miasta i w bliskosci kojgcej zmysty przyrody.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce wyrdznia:
program odmtadzajacy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetyczne zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, tainie Rzymskie,
bezchlorowy basen z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, kapiele ofuro, w tym romantyczne dzieki autorskim wannom Duo
Ofuro by Manor House oraz koncerty na misy i gongi tybetarnskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania
tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach wyréznia naturalne $rodowisko
wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem wtasne lagdowisko dla $migtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy
park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni. To Polskie Centrum Biowitalno$ci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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