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Menu weganskie Manor House SPA potwierdzone znakiem V

Autorska karta weganska restauracji hotelu Manor House
SPA**** _ patac Odrowazéw***** ponownie przeszia
certyfikacje Fundacji Viva! Przyznanie Znaku V poswiadcza,
ze wszystkie dania z menu kuchni weganskiej sa
odpowiednie dla wegetarian i wegan.

Znak V to praktyczny drogowskaz, wskazujacy, ze produkt
jest zgodny z wartosciami i stylem zycia wegan. Menu
weganskie w restauracji mazowieckiego kompleksu Manor
House SPA otrzymato go kolejny rok z rzedu. Karta dan w tutejszej restauracji opatrzona symbolem , V"’
zawiera przystawki, zupy, dania gtéwne, przystawki i desery przygotowane z najwyzszej jakosci
roslinnych produktéw. Doskonale wpisuje sie to w holistyczng filozofie i wartosci takie, jak:
promowanie naturalnych terapii, poszanowanie srodowiska naturalnego i wszystkich istot oraz dbatos¢
o harmonie ciata, duszy i umystu, ktérym hotduje sie w Manor House SPA od poczatkdw jego istnienia
— obecnie Najlepszego Hotelu SPA w Polsce (tytut Best SPA Hotel 2023 przyznany w prestizowym
konkursie Perfect SPA Awards).

- Nasza restauracja jest jednqg z pierwszych wsréd hotelowych restauracji
posiadajgcg wegariskq kartq dan. Juz w 2011 roku zaczelismy serwowac potrawy
wegariskie i wegetarianskie, ktore stale doskonalimy na podstawie wtasnych
doswiadczen, przebytych szkolen i rozmow z naszymi Gosémi. Na przestrzeni lat
obserwujemy, ze coraz wiecej odwiedzajgcych nas o0sob ogranicza ilos¢ lub
catkowicie odchodzi od jedzenia miesa i produktow pochodzenia zwierzecego, a
dania wegarnskie cieszq sie rosngcym zainteresowaniem. Jest to zwigzane ze
zmiang stylu Zycia, wiekszg dbatosciq o zdrowie, w tym odzywianie. Nasza karta wegariska swietnie
wpisuje sie w ten trend, a serwowane przez nas dania niosq wiele pozytywnych wrazeri smakowych,
czesto sq tez kulinarng inspiracjqg, jak chociazby pasty warzywne, tatar z kaszy jaglanej i suszonych
pomidordw, seleroryba z kiszonq kapustg czy wegariska beza z owocami i kremem kokosowym. — méwi
Matgorzata Figarska, szefowa gastronomii w hotelu Manor House SPA.

Polacy coraz czesciej ograniczajg jedzenie miesa lub z niego rezygnujg i z wiekszg uwaga wybierajg
dania, stawiajgc na jakos¢ produktow oraz ekologie. Propozycje z karty weganiskiej restauracji w hotelu
Manor House SPA wybieraja nie tylko weganie i wegetarianie. Wsrdd lubianych dan sg m.in. pasztet i
smalec z cieciorki, placuszki z cukinii i marchwi, kremy: szpinakowy, cebulowy, z zielonego groszku i

pieczonego buraka z pomaranczg, zupy miso, pierogi z tymiankiem,
. uu% cieciorka, kapustg kiszong i boczniakiem gotowane w burakach,
W peczak z grzybami czy wytrawne nalesniki. Sg oczywiscie tez
pyszne, weganskie desery, $wiezo wyciskane soki i tloczone w
lokalnym gospodarstwie sadowniczym. Ponadto wszystkie dania sg
przygotowywane z wykorzystaniem zdrowych, ekologicznych
produktéow oraz ozywionej Grandera, ktéra nie tylko poprawia
walory smakowe potraw i napojéw (serwuje sie jg tu do picia, na jej
bazie powstajg tez ciepte napoje), ale tez pielegnuje skére podczas
kapieli i hydroterapii w strefie SPA&Wellness.
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- Popularnosci  diety  wegetarianiskiej  sprzyja  coraz
powszechniejsza swiadomosé, ze przektada sie ona na dtuisze
zycie, mniejsze ryzyko zachorowan, m.in. na choroby krqgzenia,
zdrowsze jelita, a dzieki temu wiekszq odpornosc, site i
witalnos¢. Poprawia ona tez wyglqgd ciata — fadniejsza cera,
smuklejsza sylwetka, wydolnosc¢ i ogélna sprawnosc¢ organizmu.
Wptywa takze korzystnie na zdrowie psychiczne, lepsze L
samopoczucie i ogdlny dobrostan, ktéremu sprzyja relaks w SPA. [ 3
Propozycje kulinarne naszej kuchni - te wegariskie, z autorskiej @
Diety Zycia, karty degustacyjnej ,Dania Lasu” i wedtug
sprawdzonych tradycyjnych receptur - sq rownie wazne, co komfortowe pokoje, zabiegi SPA czy bliskos¢
przyrody. Dlatego tak duzq wage przyktadamy do produktdw, ich jakosci i pochodzenia oraz sposobu
przygotowania dan. Co roku odnawiamy tez znak V. — wyjasnia Dorota Tokarska, Dyrektor marketingu
hotelu Manor House SPA.

Manor House SPA jest tez prawdziwg enklawa dla dorostych (to hotel
bez dzieci) i Polskim Centrum Biowitalnosci, przepetnionym
pozytywnymi sitami natury. Jako jedyny obiekt w Polsce posiada
miedzynarodowy znak jako$ci ECARF i tytut: hotel przyjazny dla
alergikdéw. Jest to takze hotel przyjazny weganom.

Symbolem Fundacji Viva oznaczane sg produkty weganskie, czyli takie,
ktore w swoim sktadzie nie zawierajg zadnych sktadnikéw
odzwierzecych, nie zawierajg sktadnikéw odzwierzecych w procesie
produkcyjnym, nie sg testowane na zwierzetach i nie zawierajg oleju palmowego. Fundacja
Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzat - Viva! od ponad 20 lat walczy o poprawe losu zwierzat,
prowadzi dziatalnos¢ charytatywng i edukacyjng w zakresie opieki i pomocy zwierzetom bezdomnym,
porzuconym, okrutnie traktowanym. Propaguje tez informacje na
temat weganskiego stylu zycia i zywienia. Z ruchem wegarskim
wigze sie wieksza swiadomos¢ konsumencka, wieksza dbatos¢ o
produkt i odpowiedzialno$¢ w biznesie. Obok wielu korzysci
zdrowotnych, to takze troska o los zwierzat i ekologie - wiele oséb
rezygnuje z miesa witasnie, by ocali¢ zwierzeta i chronié¢ nasza
planete.

Wiecej: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazow***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla $migtowcow, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioskg SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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