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Informacja prasowa

Warszawa, 17.10.2023 r.
Midd — naturalne zrodto energii, zdrowia i urody

MOowi sie, ze to najstarszy lek na swiecie. Wszechstronnie wptywa na organizm:
wzmachia serce i ogdélng odpornos¢, pomaga zwalczy¢ przeziebienie, koi
nerwy, poprawia sen, upieksza i ma wiele odzywczych sktadnikéw, a do tego
jest pyszny. Dlatego warto, by naturalny miéd byt obecny w codziennej diecie.

O zaletach miodu przypominajq eksperci z Polskiego Centrum Biowitalnosci
hotelu Manor House SPA, w ktorym o dobrostan dba sie na kazdym poziomie,
holistycznie i naturalnymi metodami.

Midd jest od wiekdw doceniany w kuchni, naturalnej medycynie i kosmetyce.
Juz w starozytnej Grecji chetnie siegali po niego prekursor sztuki lekarskiej Hipokrates i ojciec
matematyki Pitagoras, ktérzy dozyli dtugich lat w dobrym zdrowiu. Sekretem urody Kleopatry -
zachwycajaco pieknej krélowej Egiptu - byty kapiele w mleku i miodzie. Ten stodki przysmak urozmaica
kuchnie réznych krajéw, a midd pitny - ulubiony trunek staropolskiej szlachty i europejskiego rycerstwa
- ma swoich zwolennikéw do dzis. Midd ma wiele rodzajéw. W Polsce popularne sg m.in.: lipowy,
rzepakowy, gryczany, w krajach srédziemnomorskich - bardziej egzotyczne: tymiankowy, cytrynowy,
eukaliptusowy, a z kwiatéw rosliny rosngcej w Nowej Zelandii i Australii pochodzi miéd manuka.

Midd ma dobroczynny wptyw na zdrowie, dziata pomocniczo przy réinych dolegliwosciach (np.
miazdzyca, nadcisnienie, wrzody zotgdka, schorzenia watroby i drég zétciowych), sprawdza sie jako
kosmetyk pielegnujacy urode (nawilza, rozjasnia i uelastycznia skore, regeneruje tez wtosy). Preparaty
na bazie miodu sy polecane w okresie zwiekszonego wysitku fizycznego i umystowego, przy
przewlektych chorobach, stanach wyczerpania, niedoborze zwigzkdw mineralnych i pierwiastkow
Sladowych. Midéd bowiem zawiera duze ilosci mikroelementdow (np. fosfor, mangan, magnez, kobalt,
potas, wapn, zelazo) i witamin (m.in. A, B1, B2, B6, B12, C) oraz kwas foliowy i biotyne. Ma wtasciwosci
antybakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe, dlatego dobrze sprawdza sie w walce z
przeziebieniem, wspiera sity odpornosciowe organizmu, ozywia mdzg, przyspiesza gojenie sie ran.

- W Manor House SPA myslimy i dziatamy holistycznie.
Stawiamy na naturalne metody i przypominamy je naszym
gosciom przy rdznych okazjach. Jesienig, gdy wraz z
temperaturq spada odpornosé, zwracamy uwage na
apiterapie, czyli leczenie miodem i innymi produktami
pszczelimi. Bardzo cenimy midd za jego liczne zalety. Jest

smacznq i zdrowq alternatywq dla cukru i znakomitym
Zrodtem energii, dodaje smaku napojom i potrawom,
korzystnie wptywa na kazdy z uktadow w organizmie, 18 /

tagodzi skutki stresu i zmeczenie, dziata nasennie.

Polecamy réwniez inne wytworzone przez pszczoty produkty: dziatajgcy kompleksowo, bezpieczny i
odzywczy pytek pszczeli, propolis o silnym dziataniu antybakteryjnym i regenerujgcym oraz pierzge,
ktora dzieki bogactwu prozdrowotnych substancji ma szerokie zastosowanie w medycynie naturalne;.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/apiterapia-leczenie-miodem-i-nie-tylko-na-czym-polega-apiterapia-aa-1yb6-6U5k-JiCM.html
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Nie tylko wzmacnia i regeneruje organizm, ale tez wspomaga go w stanach depresyjnych, leczeniu
anemii, nawilzeniu skory i wygtadzeniu zmarszczek. — wyjasnia Dorota Tokarska, Dyr. Marketingu
mazowieckiego kompleksu hotelowego Manor House SPA**** — Patac Odrowgzow™*****,

W hotelowej restauracji Manor House sg dostepne miody: wielokwiatowy, lipowy, gryczany,
spadziowy, rzepakowy, z malinami, z zurawing oraz pszczeli pytek, pierzga i propolis. Sg to naturalne
produkty z lokalnej, ekologicznej pasieki Gérliccy z Pawtowa, ktdre zbierajg wyrdznienia za swojg
jakos¢. W 2020 r. ,,Midd wielokwiatowy z Pawtowa” zostat wpisany przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi na Liste Produktéw Tradycyjnych.

Naturalne miody wzbogacajg state menu naszej
restauracji, dania dnia i sezonowe oraz bufet sniadaniowy.
Dla chetnych sq podawane do stodzenia kawy i herbaty,
stodzimy nimi takze domowq lemoniade, a w chfodne dni
serwujemy rozgrzewajgcy bezalkoholowy ponch jabtkowy

z cynamonem, gozdzikami i miodem. WSsréd potraw z
miodem mamy: karmelizowane w miodzie wqtrdbki
indycze; satate z kozim serem glazurowanym w miodzie i pomarariczy, burakiem, orzechem wtoskim i
granatem z dressingiem miodowo-musztardowym; satate z orzechami wfoskimi, wedzonym boczkiem,
pomidorem i dresingiem balsamico,; policzki wotowe w anyzowym demi-glace z puree ziemniaczano-
selerowym, oliwg szczypiorkowgq i warzywami korzeniowymi z gatqzkq rozmarynu; piers z kaczki
grillowana z jabtkiem w syropie z agawy i jasminowym ryzem; Zeberko wieprzowe z pieczonymi w
rozmarynie ziemniakami, biafq kapustqg, ogdrkiem i piklowanq cebulkg; jogurtowy deser z miodem i
orzechami wtoskimi. Naszq chlubg jest krélewski miodowiec z lodami, czekoladq i bitq smietang. Mamy
grupe gosci, ktdrzy odwiedzajq naszq restauracje wtasnie z jego powodu. — mowit Matgorzata Figarska,
Szefowa gastronomii w hotelu Manor House.
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Midd pojawia sie tez w aromatycznych kapielach, jakich
mozna zazy¢ w Biowitalnym SPA Manor House. Kapiel
miodowo-mleczna z cytrusami dodaje energii, nawilza i
wygtadza skdre, ktdra staje sie miekka i delikatna. Uzyte w
kagpieli cytrusy wspaniale relaksujg i uspokajajg, a plastrami
cytryny mozna wykonaé peeling catego ciata. Kgpiel w
korzennych miodach pitnych, wytwarzanych wedtug

staropolskich receptur, dodaje energii i dziata na skére
ujedrniajgco. Uzyty w kapieli grejpfrut czyni skére bardziej sprezystg, relaksuje i uspokaja. Z miodami
pitnymi jest tez zwigzana atrakcja Manor House: miodopicie. W zabytkowej posiadtosci odbywa sie
ono w piwnicach Patacu Odrowgzéw. Zgodnie ze staropolska tradycjg, tréjniaki i dwadjniaki sg
serwowane w glinianych naczyniach, z dodatkiem przypraw korzennych, a zimg takze na ciepto.
Spacerujac po 10-hektarowym, zabytkowym parku Manor House, mozna napotkac rojofapki, ktérych
rolg jest zwabienie roju — czyli pszczelej rodziny, by méc go zasiedlic w nowym ulu i przysposobic¢ w
dziatajgcej pasiece. W parku mozna tez obserwowac pszczoty przy pracy, ktére zbierajg nektar i pytek
z kwiatostandw, réwnoczesnie zapylajg kwiaty, petnigc przy tym bardzo wazing role w ziemskim
ekosystemie. Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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http://www.manorhouse.pl/
https://www.manorhouse.pl/restauracja/menu
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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