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Muzyka i muzykoterapia TAK - hatas NIE
Muzykoterapia to znany od wiekdw naturalny sposéb przywracania zdrowia i

poprawy samopoczucia. We wspoétczesnym sSwiecie, tak bardzo zanieczyszczonym
hatasem, warto korzystac z kojacego wptywu dzwiekdéw i wibracji!

Zanieczyszczenie hatasem* jest ogromnym problemem wspétczesnego $wiata. Jak podaje Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO - World Health Organization), hatas jest drugg po smogu, najwazniejszg
przyczyng Srodowiskowgq ztego stanu zdrowia Europejczykdow. Wedtug badann EEA (European
Environment Agency) co najmniej jeden na pieciu mieszkarnicow Europy jest narazony na szkodliwy dla
zdrowia hatas drogowy (problem dotyczy gtdéwnie obszaréw miejskich i wystepuje powszechnie w
wiekszosci europejskich miast). W skali globalnej hatas wraz z migracjg ludno$ci do miast oraz
rozwojem duzych miast i metropolii w ciggu najblizszych dwdch dekad stanie sie jednym z
najpowazniejszych probleméw srodowiskowych na swiecie.

- Skutki atakowania nas smogiem akustycznym, ktéry jest
niewidzialnym zagroZeniem, sq powazniejsze, niz sie powszechnie
mysli. Staty, gtosny i dtugotrwaty hatas moze nieodwracalnie uszkodzic¢
stuch. Hatas moze powodowac¢ rowniez migreny, szumy w uszach,
zawroty gtowy, stres, niepokdj i nadcisnienie tetnicze, problemy
sercowo-naczyniowe, w tym zawaty serca, podniesienie temperatury
ciata, poziomu cukru i cholesterolu, zapalenie zotqdka, a takze
zaburzenia hormonalne i zaburzenia snu, co skutkuje zmeczeniem, rozdraznieniem, a nawet agresjq,
spadkiem odpornosci, wyczerpaniem fizycznym i psychicznym oraz obnizeniem jakosci zZycia. Wspaniatg
przeciwwagq dla hatasu sq dzwieki natury i muzykoterapia, dlatego caty czas jq rozwijamy w naszym
Biowitalnym SPA - wyjasnia Matgorzata Przydacka, Managerka SPA&Wellness Manor House SPA, od
lat najlepszego holistycznego hotelu SPA w Polsce.

O tym, ze muzyka ma moc terapeutyczng, wptywa na ludzkie ciato i dusze, pisali juz Platon i Arystoteles.
Muzyka towarzyszyta ludzkosci przez wieki, niezaleznie od kontynentu, kraju czy kultury, wptywajac na
poprawe zdrowia i samopoczucia. Stuchanie muzyki angazuje rézne regiony mdzgu, w tym te,
wptywajace na emocje, poznanie, odczuwanie i ruch. Pobudza m.in. mézg do produkcji endorfin.
Stuchanie i wykonywanie muzyki moze pomdc tagodzi¢ bdl zwigzany z réznymi dolegliwosciami,
zrelaksowac sie i zmniejszy¢ odczuwalny niepokdj. Muzyka odpreza, przynosi przyjemne doznania,
moze wyciszaé, dodawac energii, pobudza¢ wyobraznie i przywotywaé¢ wspomnienia, tgczy ludzi z
otaczajacy ich rzeczywistoscig, Srodowiskiem i kulturg danego kraju, poruszajgc rGwnoczesnie to, co
wewnatrz nas. A wszystko to niezaleznie od wieku.

Jak podaje Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw: muzykoterapia to
proces, w ktédrym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje sie muzyka
w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania lub wspierania
rozwoju 0soéb z rdéinymi potrzebami emocjonalnymi, fizycznymi,
umystowymi. Muzykoterapie poleca sie wszystkim, ktdrzy chcg poczué sie
lepiej, a szczegdlnie osobom zmeczonym, przepracowanym, zestresowanym
i przebodZzcowanym szybkim, intensywnym trybem Zzycia oraz nattokiem
informacji i mnogoscig zadan do wykonania. Fale dzwiekowe w naturalny sposdb wprawiajg ciato w
wibracje, dzieki czemu uwalniajg napiecia, relaksujg, regenerujg, a tym samym poprawiajg nastro;j i
jakosc¢ snu, podnoszg tez pozytywng energie, dodajg sit witalnych i podnoszg sprawnosc intelektualng.
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- Zachecam do wziecia udziatu w koncertach na gongi tybetariskie, ktore sq fantastyczng formq
muzykoterapii i rownoczesnie bardzo przyjemnym doswiadczeniem. Pomimo, Ze uczestnicy koncertu
nie majq bezposredniej stycznosci z instrumentami, sq poddawani dziataniu wibracji, ktore rozchodzgq
sie po catym ciele. Sktada sie ono bowiem gtéwnie z wody, ktéra jest dobrym Zrédtem informacji i
doskonatym nosnikiem fal diwiekowych. Niezapomnianym przezyciem bedzie tez koncert na
kamertony i misy z mantrowaniem w basenie, podczas ktérego woda
dodatkowo wzmacnia site dZwieku i rozchodzgce sie wokdt wibracje.
Osobom preferujgcym indywidualne terapie, polecam masaz dzwiekiem
w Gabinetach Bioodnowy. Misy utozone na ciele, rozluzniajq je, usuwajq
blokady i harmonizujq przeptyw energii. Mozna oddac sie tez masazowi
misami we dwoje, by dzieli¢ przeZycia, jakie pojawiajq sie podczas terapii
dZwiekiem z bliskq osobgq, co dodatkowo wzmacnia doznania. - méwi
Marzanna Karkoszka, mistrzyni gry na gongach z Manor House SPA.

W Komnacie Biowitalnosci Manor House SPA, w ktérej odbywajg sie koncerty na gongi tybetanskie,
ostatnio zagoscity muzyczne nowosci, m.in.: dzwony rurowe w rozmiarze XXL dziatajgce na 7 czakr,
krysztatowe harfa i piramida, steel toung drum w dwdch rozmiarach, dzwonki medytacyjne Meinl, misy
dzwiekowe i anielskie kamertony, czynigc koncert jeszcze wiekszym i mocniej wptywajgcym na
samopoczucie wydarzeniem.

- Kamertony - instrumenty tak subtelne i zarazem potezne - sq wykorzystywane nie tylko do strojenia
innych instrumentdw, ale takze do muzykoterapii. Koncerty kamertonowe to potega ciszy zawarta w
dzwieku. We wspdfczesnym sSwiecie mamy deficyt ciszy, a przywracanie ciszy w przestrzeni, to
przywracanie ciszy w sobie, dlatego tak wazne dzis jest swiadome ksztaftowanie swojego krajobrazu
dZwiekowego. Poprzez kamertony mozemy precyzyjnie oddziatywac na
organizm, bowiem fala dzwiekowa kamertonu przenika ciato, a
poszczegodlne komorki poprzez wibracje dostrajajq sie do wtasciwej
czestotliwosci. Muzykoterapia z uZyciem kamertondw przywracajgc
normalne funkcjonowanie organizmu, pomaga zachowac zdrowie i
mtodos¢, moze usuwac bol, ponadto wycisza, redukuje natfok mysli,
tagodzi i rownowazy emocje, wpfywa na lepsze nastawienie do Zycia i
poprawia jego jakos¢. Diwiek kamertondw ma dziatanie oczyszczajgce,
wspomaga wydalanie toksyn, uwalnianie blokad w czakrach, mobilizuje sity obronne organizmu,
chronigc nas przed nadwaggq, przedwczesnym starzeniem, a nawet przed rakiem. Wszystko w swiecie
dqgzy do rownowagi, my rowniez. Kamertony rozbrzmiewajgc w catym swym spektrum dzwieku
harmonizujg, wzmacniajg w uczestnikach koncertu to, co miaty wzmocnic, zas to, co miato wybrzmiec,
wybrzmiewa - i dzieje sie to tak po prostu, naturalnie, bez naciskéw. - wyjasnia dr Sylwia
Nadgrodkiewicz, muzykoterapeutka i autorka ksigzki ,,Opowiesci o dzwieku”, wykonujgca koncerty na
kamertony i misy z mantrowaniem w basenie w hotelu Manor House SPA.

W mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow***** ktdry jest
nazywany takze Polskim Centrum Biowitalnosci z muzykoterapii mozna korzysta¢ na rézne sposoby:
- Koncerty na gongi tybetanskie, misy, dzwonki Koshi i Zaphir mozna poréwnac do kagpieli w dzwiekach.
Kazda komodrka ciata jest dotknieta przez wibracje i drgania
rezonujgcych instrumentéw. Wibracje docierajg do poziomu
komérkowego kazdego narzadu i samego DNA. Nastepuje
odblokowanie meridianow (kanaty energetyczne), usuwanie toksyn z
organizmu, regulacja funkcji narzagdéw wewnetrznych i przyspieszenie
regeneracji tkanek. Terapia stymuluje kreatywnos$¢ i sity tworcze,
poprawia krazenie krwi i ptyndw ustrojowych oraz tagodzi bdle.
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- Podczas nocnych koncertéw na misy krysztatowe i kamertony z mantrowaniem w basenie woda
jest wzmacniana dZwiekiem instrumentow. tagodne wibracje dZwiekdw mis wykonanych w 98% z
czystego kwarcu pobudzajg wyobraznie, dziatajg na metabolizm i harmonie czakr, oczyszczajg aure,
synchronizujg obie pétkule mdézgowe i aktywizujg szyszynke. Po wejsciu do basenu korzystamy z
ozywionej wody nasyconej dzwiekami i wibracjami, ktéra wptywa dobroczynnie na organizm na wielu
poziomach.

- Masaz diwiekiem polega na utozeniu odpowiedniej misy na ciele w $cisle okreslonych miejscach i
delikatnym pobudzeniu ich do drgan. Jest polecany zaréwno ludziom zdrowym jako terapia
relaksacyjna, jak i tym, ktérzy borykaja sie z réznego rodzaju dolegliwosciami. Doskonale sprawdza sie
jako zabieg dla dwojga, wzmacniajgc pozytywng energie w parze.
- Terapie i zabiegi SPA w Gabinetach Bioodnowy hotelu Manor
House SPA s3 wzmacniane wibracjami kamertonéw. Kapiel w
dzwiekach kamertondéw zastosowana przed terapig odpreza ciato i
przygotowuje je do zabiegu, a po zabiegu utrwala jego dziatanie.
- Muzyczne sesje z muzyka solfezowa o odpowiednich
czestotliwosciach diwiekéw umozliwiaja m.in. regeneracje i
transformacje DNA, uwalnianie od podswiadomych lekéw i traum,
aktywowanie czakr od podstawy (396 Hz) az do korony (963 Hz), przynoszgc wewnetrzng harmonie.
Wptywowi muzyki harmonizujgcej czakry mozna sie poddaé podczas Terapii Biowitalnej w Komnacie
Biowitalnosci i Terapii na Krysztatowym tézku (prawdopodobnie jedynym ogélnodostepnym w kraju).
- Muzyczne medytacje z utworami WingMakers pomagajg wejs¢ w interakcje z ,instrumentem
ludzkim” na poziomie ciata, emocji i umystu. W specjalnie przygotowanej Sali Wing Makers w Manor
House SPA mozna nie tylko stuchac tej muzyki, ale tez zapoznac sie z catg filozofig, obrazami i poezj3.

*Zanieczyszczenie hatasem to nadmierne narazenie na dzwieki i hatasy
0 natezeniu powyzej progu 65 decybeli (dB) ustalonego przez WHO.
Kazdy dZwiek powyzej 75 dB jest uwazany za szkodliwy dla stuchu, prég
bolu zaczyna sie okoto 120 dB, a hatas powyzej progu 30 dB utrudnia
sen. Zanieczyszczenie hatasem jest powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego (WHO szacuje, ze 360 milionéw ludzi na catym
Swiecie cierpi na jakas forme utraty stuchu).

Wiecej na: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, whasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lagdowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalna
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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