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Muzykoterapia — lek dla ciata i duszy

Muzyka wibracyjna, ktorej mozna
doswiadczy¢ w najlepszym holistycznym
hotelu SPA w Polsce, jest nie tylko przyjemna,
ale niesie tez wiele dobroczynnych dla
zdrowia korzysci.

Terapia muzyka gongdw i mis tybetanskich, mis
krysztatowych oraz dzwonkéw Koshi to doskonaty sposdb na wyciszenie, poprawe jakosci snu i
wypoczynek. Eksperci od dobrostanu z Biowitalnego SPA mazowieckiego kompleksu Manor

House**** polecajg jg osobom zmeczonym, zestresowanym, przebodzcowanym, ktére pedzy przez
zycie, czesto nadwyrezajgc swoj organizm i eksploatujgc go ponad sity, co negatywnie wptywa na
0goblng kondycje i samopoczucie. Fale dZwiekowe wprawiajg bowiem ciato w wibracje, uwalniajg
napiecia, relaksujg, regenerujg i poprawiajg nastréj, dodajg tez sit.

- Muzykoterapia w postaci relaksacyjnego koncertu z uzyciem gongdw tybetarskich, mis i dzwonkéw
uspokaja i podnosi pozytywng energie, poprawiajqc zdrowie, nastrdj i zadowolenie z zycia. Pomaga w
odkryciu indywidualnych preferencji muzycznych, ale tez umozliwia rozwdj emocjonalny, fizyczny,
psychiczny i spoteczny. Leczenie dZwiekiem stosuje sie do konkretnych zaburzen, schorzen, niedostatku
w jakiej sferze. W terapii bierze sie pod uwage mozliwosci, potrzeby, pragnienia. —ttumaczy Marzanna
Karkoszka - mistrzyni gry na gongach i misach, ktérych uczyta sie u mistrza Don Corneuax. - Pozytywne
dziatanie muzyki byto znane juz w Starozytnosci, w czasach wspdtczesnych jej terapeutyczne walory
potwierdzono badaniami naukowymi. Zwrdcono uwage na korzystny wpfyw muzyki zaréwno na
organizm, jak i psychike cztowieka. ZauwazZono, ze odpowiednio dobrany rodzaj muzyki zmienia
napiecie miesni, zmniejsza uczucie niepokoju, pomaga sie wyciszy¢ i podnosi sprawnosc intelektualng.
Wspomaga regeneracje sit i ogding relaksacje, harmonizuje poziom hormondw i prace gruczotow
dokrewnych, oczyszcza organizm z toksyn i réznych szkodliwych substancji, moze tez wspiera¢ go w
przeciwstawianiu sie chorobie. Jedni uwielbiajg gongi, inni lepiej reagujq na misy. Odbidr zalezy od nas
oraz osoby, ktora gra. Wystarczy tylko wstuchac sie w siebie. — dodaje fizykoterapeutka w SPA hotelu
Manor House, ktéra czesto prowadzi koncerty.

W Manor House SPA mozna skorzysta¢ z muzykoterapii podczas:
- koncertdw na gongi i misy tybetanskie oraz dzwonki Koshi i

Zaphir (gong to starozytny instrument o poteznych wibracjach,
ktéry wytwarza najsilniej rezonujgce diwieki sposrdéd znanych
instrumentéw, misy - wykonane ze stopdw szlachetnych metali -
odpowiadajg odpowiednim czakrom i sg zwigzane z planetami i
zywiotami).

- masazu dziwiekiem, ktéry polega na utozeniu odpowiedniej misy
na ciele w Scisle okreslonych miejscach i delikatnym pobudzeniuich
do drgan. Taki masaz jest polecany jest zarowno ludziom zdrowym
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jako terapia relaksacyjna, jak i tym, ktérzy borykaja sie z réznego
rodzaju dolegliwosciami. Doskonale sprawdza sie takie jako
zabieg dla dwojga, wzmacniajgc pozytywna energie w parze.
- terapii i zabiegéw SPA wzmacnianych wibracjami kamertonéw
(przed terapig kapiel w dzwiekach kamertonéw odpreza ciato,
przygotowuje je do zabiegu, a po masazu utrwala jego dziatanie).
- muzycznych sesji (Terapie Biowitalna i na Krysztatowym tézku)
z muzyka solfezowa o odpowiednich czestotliwosciach dzwiekdéw,

ktéore umozliwiaja m.in. regeneracje i transformacje DNA,
uwalnianie od podswiadomych lekdw i traum, aktywowanie czakr
od podstawy (396 Hz) az do korony (963 Hz),
przynoszac wewnetrzng harmonie.

- koncertéow z misami krysztatowymi (tagodne
wibracje dzwiekéw mis zrobionych w 98% z czystego
kwarcu pobudzajg wyobraznie, dziatajg na metabolizm
i harmonie czakr, oczyszczajg aure, balansujg obie
potkule mdézgowe i aktywizujg szyszynke) — mozna sie
im oddaé miedzy innymi podczas nocnych koncertéw z

mantrowaniem w_basenie. Najblizsze koncerty

odbedg sie 18 wrzesnia i 16 pazdziernika.

Warto znalezé czas i zaprzyjaznic sie z dzwiekami wietrznych dzwoneczkdw Koshi i Zaphir, bowiem ich
energia dziata terapeutyczne cuda. Dzwonki Koshi dobieramy do Zywiotu swojego znaku zodiaku, zas
Zaphir oddajg pory roku: Crystalide to wiosna, Sunray - lato, Twilight — jesieri, Blue moon — zima.
Najlepsze dla nas sq te dzwonki, ktére najbardziej sie nam podobajq. Wszystkie dzwonki Koshi niosq
radosc, przyptyw sit i kojgcy relaks, kazdy ich rodzaj ma inne cudowne przeznaczenie i na poziomie
podswiadomosci pobudza odpowiednig wibracje. — ttumaczy Marzanna Karkoszka.

Dzwiekoterapie dzwonkami Koshi mozna prowadzi¢ przez cztery zywioty. Dzwonki Koshi zwigzane z
zywiotem wody oddziatujg na uczucia i emocje, ich diwiek wzmacnia opiekuiczo$é, empatie i
wewnetrzny spokdj, uczy akceptacji tego, co jest, a jak wiemy wptywa to na jakos$¢ naszego zycia. Gdy
brak zywiotu wody, nie wyrazamy siebie, co zwykle przektada sie na gorsze relacje, frustracje, a nawet
choroby. Dzwiek dzwoneczkdw Koshi, ktéry odpowiada zywiotowi ziemi, wzmacnia naszg pozytywna
energie i sity zyciowe. Jest jak fundament, ktory pozwala sie nam odnalez¢, zrozumieé, uporzadkowac
mysli i umyst. Niesie btogosc¢ i spokdj. Jego nadmiar powoduje ograniczenia, perfekcjonizm, a nawet
fanatyzm. Brak uniemozliwia czerpanie energii, spokoju,
madrosci. Dzieki dzwonkom Koshi z zywiotem powietrza
poprawiamy koncentracje, pobudzamy myslenie i wolnosé,
rozwijamy komunikacje z samym sobg i innymi ludZmi.
Wzrasta nasza kreatywnos¢, tworczosé, fatwiej znajdujemy
rozwigzania probleméw. Nadmiar zywiotu powietrza sprawia
oderwanie od rzeczywistosci i ,bujanie w obtokach”.
Stuchajgc diwiekéw dzwonkow Koshi z zywiotem ognia

zwiekszamy odwage, wzmacniamy wiare w siebie i swoje
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mozliwosci. Jego wibracja sprzyja rozwojowi naszych pasji i talentdw, oddaje czystg radosé i ciepto
domowego ogniska. Mamom dodaje mocy i mitosci dla bliskich, faczy rodzine. Nadmiar zywiotu ognia
przynosi agresje, zas niedobdr brak checi zycia.

Nowoscig w hotelu Manor House SPA s3 sesje muzyczne medytacje z utworami WingMakers.
Muzyka Wing Makers wchodzi w interakcje z ,instrumentem ludzkim” na kazdym poziomie (ciato,
emocje, umyst). Zalecane jest przygotowanie sie do pracy z tymi utworami, od oczyszczania i
porzadkowania swojego wnetrza, po wznoszenie wibracji przez wyrazanie czestotliwosci Mitosci, itp.
W specjalnie przygotowanej Sali Wing Makers mozna nie tylko stuchaé tej muzyki, ale tez zapoznac sie
z cafa filozofig, obrazami i poezjg. Muzyka ta jest dostepna takze na jednym z kanatéw hotelowej
telewizji, mozna wiec czerpac z niej rowniez w zaciszu hotelowego pokoju.

Muzykoterapia ma wiele zalet: rozwijanie Swiadomosci,
wzmachianie pozytywnej samooceny, pewnosci siebie,
ekspresji wtasnych uczué i przezy¢, zmniejszanie poziomu
leku i napiecia psychoruchowego, zaspokajanie potrzeby
bezpieczenstwa. Terapia muzyczna pomaga tez osobom
nieSmiatym i sprzyja budowaniu wzajemnego zaufania.
Korzystajmy z niej wtasnego dobrostanu tak czesto, jak
mozemy.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazéw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z:
autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seansow
w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym
romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertdw na misy i gongi tybetariskie. Wspaniatym dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sg wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne ladowisko dla $migtowcow, a
takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek
jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek
w skali Bovisa.
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