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Na zimowe ferie w SPA wybierz hotel bez dzieci!

Nie kazdy zimowy urlop oznacza rodzinny wyjazd na narty
czy podréz do cieptych krajow. Coraz wiecej oséb szuka
alternatywnych form relaksu. Zwtaszcza jesli nie posiadaja
dzieci, sq rodzicami nastolatkéw, ktérzy najchetniej spedzajg
czas z towarzystwie rowiesnikéw, albo majq juz samodzielne
dzieci. Wtasnie te grupy szczegdlnie cenig wypoczynek w
ciszy i spokoju oraz regeneracje w SPA.

W odpowiedzi na te potrzeby powstajg miejsca dla pragngcych odpoczgé od codziennego zgietku i
zadba¢ o ogdlny dobrostan. Idealnym rozwigzaniem sg hotele bez dzieci, wyrdzniajgce sie brakiem
hatasu, jaki generujg najmtodsi, takie jak mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac
Odrowagzow***** To przestrzen, gdzie dorosli mogg w petni sie zrelaksowac, skupi¢ sie na sobie,
poprawie witalnosci i samopoczucia, oddajgc sie w spokoju przyjemnosciom ciata i ducha.

- W zimowe weekendy z Witalng Wioskq zapraszamy do niezwyktego SPA pod gotym niebem. To bardzo
lubiana przez Gosci forma wypoczynku i regeneracji, siegajgca dawnych tradycji saunowych. Jej
atrakcyjnosc¢ zimq podnosi réznica temperatur miedzy powietrzem, cieptymi i zimnymi kgpielami oraz
rytuatami w chatach z saunami: ziofowgq, firiskq i infrared. Weekendowy
wypoczynek zimg mozna przedtuzy¢ do poniedziatku w atrakcyjnej cenie.
Z kolei z tariszych pobytdw w tygodniu Zima i Ferie mozna skorzystac do
21 marca br. Jako ze jestesmy hotelem bez dzieci, okres zimowych ferii
wyglgda u nas zupetnie inaczej niz w rodzinnych hotelach. Wypoczynkowi
towarzyszq cisza, spokdj i atmosfera btogiego relaksu, co odczuwa sie
zwtaszcza w strefie SPA & Wellness i restauracji. — wyjasnia Dorota
Tokarska, Dyrektor Marketingu hotelu Manor House SPA.

Zimowy weekend z Witalng Wioskg SPA (dostepny od 16 stycznia do 3 marca 2025) wyrdznia odnowa
biologiczna w otoczeniu zabytkowego parku Manor House. Witalna Wioska SPA jest klimatyczng osadg
z drewnianymi chatami, ruskg banig, beczkami polskimi, sciezkg Swietlno-powietrzng i balig japoriska.
W pigtkowe wieczory, w godz. 19.00-21.00, uczestnicy oczyszczajg i wzmacniajg organizm korzystajgc
z dobrodziejstw saunowania w goracej i suchej saunie finskiej z aromaterapia (olejek cedrowy tagodzi
stres i napiecia), w chacie ziotowej z kojagcym zapachem ziét i zmniejszajgcym zmeczenie olejkiem
bergamotkowym, w chacie z ruskg banig o wysokiej wilgotnosci, witkami
brzozowymi i aromatolem, ktéry dziata przeciwbakteryjnie, przeciwbdlowo i
przeciwzapalnie, w chacie z saung $wietlng na podczerwien i palo santo, w
ktorej poprawia sie funkcjonowanie uktadu odpornosciowego a mieénie fatwo
regenerujg. Miedzy sesjami saunowymi mozna schiodzi¢ sie w beczkach
polskich pod gwiezdzistym niebem, w japonskiej balii z zimng woda, lodowym
wiadrem i pod prysznicami wrazen. Réznica temperatur miedzy zimowym
powietrzem a gorgcg woda w beczkach polskich jest niezapomnianym
doznaniem i hartuje organizm, a kgpiele magnezowa z mineratami i w solach
Schisslera korzystnie wptywajg na zdrowie. Podczas rytuatdow nalezy pamietaé
o nawadnianiu sie, co czego stuzg specjalnie przygotowane napary ziotowe.

Ponadto na gosci czekajg: koncerty na misy i gongi tybetanskie, z ktérych stynie Manor House SPA,
pokojowy program SPA z muzykoterapig, relaksujgcymi kapielami w kruchach soli ze sproszkowang
srebrzystg pertg i soli himalajskiej (dostepne w pokojach z gtebokimi wannami) i szeregiem stuzgcych
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zdrowiu rozwigzan; obcowanie z naturg w Ogrodzie Medytacji z

Kamiennym Kregiem Mocy, energetyczng spiralg, Ogrodem Zen i Q
Piramidg Horusa. Poprawie samopoczucia stuzg kapiele w bezchlorowym i T
basenie z ozywiong wodg Grandera i licznymi atrakcjami wodnymi, sesje e ,_._.‘g‘
saunowe w tazniach Rzymskich, energetyzujgca terapia w Komnacie r g ,\2‘
Biowitalnosci na kamiennych matach przy muzyce harmonizujgcej czakry, g =08

a takze dobroczynny dla zdrowia seans w Chacie Solnej, ktéry wzmacnia i =%
oczyszcza uktad oddechowy, rewitalizuje ukfad odpornosciowy X

organizmu, wygtadza skére i nadaje jej zdrowy wyglad. ; \\“ .

Zima i Ferie to propozycja dla wszystkich, ktérzy chcg wypoczywac dtuzej

i bardziej kameralnie korzystajgc z pobytu , w tygodniu taniej”. W obowigzujacym do 21 marca br.
pakiecie oprécz standardowych udogodnien kazda osoba otrzymuje dodatkowo voucher o wartosci
150 zt na dowolne zabiegi z menu SPA — warto doda¢, ze holistyczne SPA Manor House jest od lat
jednym z najlepszych w Polsce. Ponadto w okresie od 17 stycznia do 2 marca obowigzuje tygodniowy
program atrakcji opracowany specjalnie na ,FERIE 2025”. S3 to
m.in. Terapia multifalowa, ktéra dziata kompleksowo na organizm,
oczyszcza go, wzmacnia i stymuluje do samoleczenia, masaz
dzwiekiem podczas koncertu na misy i gongi tybetanskie, niezwykle
przyjemny masaz membranowy (suchy masaz wodny w strefie
basenowej), warsztaty makijazowe, zwiedzanie stadniny z odnowa
biologiczna dla koni czy zwiedzanie z przewodnikiem zabytkowej Huty
Zelaza w Chlewiskach, a w pigtki - odnowa biologiczna w Witalnej
Wiosce SPA.

Zima to czas, kiedy organizm szczegdlnie potrzebuje wzmocnienia. Ciepte kgpiele, sauny i zabiegi SPA
rewitalizujg organizm, wzmacniajg odpornosé¢, poprawiajg samopoczucie i pomagajg w walce z
zimowym zmeczeniem, a unikatowe terapie biowitalne Manor House SPA niosg dodatkowe korzysci
zdrowotne. Do tego zimowe spacery po rozlegtym parku, medytacja na sSwiezym powietrzu i
energetycznym Ogrodzie Medytacji doskonale
tadujg energie. Taki zimowy wypoczynek w SPA,
w hotelu bez dzieci pozwala na petng
regeneracje, poprawe zdrowia i nawigzanie
gtebszego kontaktu z wiasnymi potrzebami. To
idealna opcja dla osdb szukajgcych wyciszenia,
luksusu i czasu dla siebie.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazéw***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyrdznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng WioskgOSPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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