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Odkryj park Manor House SPA podazajac
$ciezkami natury, energii i historii

Zabytkowy park w Chlewiskach zyskat nowe oblicze.
Szlaki przyrodniczy, historyczny i energetyczny
zachecajg do zwiedzania posiadtosci i uwainego
zanurzenia sie w naturze. Tu kazdy krok prowadzi ku
harmonii, tak pozgdanej we wspétczesnym swiecie.

Spacer po zabytkowym parku kompleksu hotelowego Manor House SPA**** - Patac
Odrowgzow***** ktdry otacza dawng rezydencje rodu Odrowgzéw, to wiecej niz przechadzka posrod
zieleni — to kojgca podrdz wsrdd natury i w gigb siebie. Malowniczy, 10-hektarowy park zachwyca
wiekowymi drzewami, przypatacowymi stawami i niezwyktg energig. W tej oazie ciszy czas zdaje sie
zwalnia¢, a zmysty otwierajg sie na otaczajgce piekno. W Polskim Centrum Biowitalnosci, jak jest
nazywana posiadtosé z Chlewiskach, przyroda wspétgra z energig Ziemi i szacunkiem dla historii tego
miejsca, sprzyjajac wyciszeniu i regeneracji.

- Nasi Goscie chetnie spedzajq czas w parku i czerpig z niego na wielu poziomach. To przestrzen, w
ktorej cztowiek moze odzyskac sity w zgodzie z naturq. Tematyczne sciezki: przyrodnicza, historyczna i
energetyczna, ktorq wtasnie poszerzylismy, to zaproszenie, by odkry¢ kontakt z naturqg, energiq i
wspaniatq historig. Sciezki prowadzq przez aleje i relikty
przesztosci pamietajgce minione epoki, romantyczne zakqtki
i miejsca mocy, w ktdrych natura pulsuje petniq Zycia. Kazda
ze spacerowych tras odkrywa inny wymiar harmonii:
historyczny, energetyczny i przyrodniczy — wszystkie jednak
prowadzq do dobrego samopoczucia i ogdlnego dobrostanu.
—mowi Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu hotelu Manor
House SPA.

Sciezka przyrodnicza — w rytmie natury

Sciezka przyrodnicza ukazuje spacerujgcym bogactwo tutejszej flory i fauny. Prowadzi m.in. przez
ogrdd roslin wodnych i przybrzeznych, skalniak nad stawem, szpaler grabowy, ktdry przypomina o
tradycji dawnych ogroddéw patacowych i monumentalne lipy, uznane za
pomniki przyrody. Mozna tu podziwia¢ kwitngce lilie, kosaéce, kaczence i
miety nadwodne, turzyce, czermienie btotne, tatarak, irgi, berberysy,
rozchodniki, gesiowki kaukaskie i jatowce. Mozna wstuchiwac¢ sie w ptasie
Spiewy w koronach drzew i obserwowad ptaki. W tutejszym ekosystemie
wystepuje ich az 74 gatunki, w tym rzadkie, takie jak: biatorzytka, derkacz,
ortolan, kapturka i kokoszka wodna. Pojawiajg sie tez drapiezniki: trzmielojad,
rybotéw, kania ruda, jastrzab, myszotéw. W starych lipach gniazdujg trzy
gatunki sdw, a latem stychaé kukutki, dymowki, dziecioty, zaganiacze, kosy,
kowaliki, sojki. Zimg karmniki odwiedzajg sikory, mazurki, wrdble, zieby,
dzwonce, gile, jery, czyze i kwiczoty. Na szczegdlng uwage zastuguje punkt
widokowy na wyspe legowaq kaczek — miejsce, gdzie dzikie krzyzéwki co roku
wychowuja piskleta. Spacer tg sciezkg to lekcja uwaznosci i zachwytu nad
naturg, ktdra koi i inspiruje.
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Sciezka energetyczna — podréz w gtqb siebie
Ta sciezka to esencja biowitalnego doswiadczenia Manor House SPA. Prowadzi przez miejsca mocy,
gdzie natura emanuje subtelng, lecz wyczuwalng energig. Kamienny Krag, energetyczna Spirala,
Piramida Horusa, Ogrdéd Zen (kopia ogrodu przy $wigtyni Ryoan-ji w Kioto) i labirynt (replika stynnego
labiryntu z katedry w Chartres) — te punkty sprzyjajg harmonizowaniu ciata, umystu i ducha,
odnalezieniu spokoju i wewnetrznej rownowagi. Przebywanie w nich pomaga odzyskac sity zyciowe i
gteboko sie zrelaksowac. Na uwage zastugujg tez Witalna Wioska SPA z rytuatami zdrowia, Ogrod
Tarasowy, Mata Sciezka Medytacji i Sciezka Afirmacji w taczniku miedzy patacem a strefy
SPA&Wellness. Spacer tg trasg to rodzaj wspodtczesnego rytuatu — potgczenie medytacji w ruchu i
Swiadomego kontaktu z naturg. Tutaj mozna poczuc puls Ziemi
i dobroczynng energie drzew. Mozna chtong¢ odgtosy natury i
jej subtelne wibracje, ktére od wiekdw przyciggajg ludzi
wrazliwych na jej glos. To idealne dopetnienie terapii
energetycznych, zabiegdw SPA i relaksacyjnych seanséw w
Biowitalnym SPA hotelu Manor House.

Sciezka historyczna — spacer przez wieki

Podazajgc Sciezkg historyczng mozna niemal ustysze¢ echa
szlacheckiej przesztosci i poczué obecnos¢ dawnych wtascicieli.
Patac Odrowgzow wznosi sie na wzgdrzu posréd wiekowych drzew, a jego otoczenie kryje wiele
tajemnic przesztosci. Pierwsze wzmianki o siedzibie rodowej Odrowgzéw siegajg Xll wieku, co czyni jg
jedng z najstarszych szlacheckich posiadtosci na ziemiach polskich. Do tego zabytkowa stajnia
zbudowana przez Platera czy przypatacowe kapliczki, w tym patrona posiadtoéci Sw. Jacka Odrowaza -
jedynego Polaka, ktdrego rzezba znajduje sie na kolumnadzie wokét Placu $w. Piotra w Watykanie.
Kazdy punkt na tej trasie jest jak karta z kroniki: schody patacowe, prochownia, studnia Dobiestawa,
stara lodownia, kryjgca obecnie Wystawe Rzezb Bogdw i Bozkdw Stowianskich, Lochy, w ktérych mozna
wystuchaé legendy o Kostku, kordegarda, gdzie znajduje sie Wystawa Sprzetow Dawnych, Ogrod
kwaterowy czy zrekonstruowana Baszta — dzi$ punkt widokowy. Spacer t3 Sciezkg to podréz przez
dzieje architektury, tradycji i ludzi, ktorzy ksztattowali to miejsce.

Park z dobrq energiq

Spacer po rozlegtym parku Manor House SPA to doskonate uzupetnienie drzewoterapii i kapieli lesnych,
znanych tez jako shinrin-yoku, ktdre niosg szereg korzysci dla organizmu. Ich dziatanie opiera sie na
gtebokim zanurzeniu w przyrodzie, Swiadomym odczuwaniu jej energii, zapachoéw, dzwiekdéw i rytmu
zycia. Drzewoterapia, czyli Swiadome obcowanie z energig drzew, opiera sie na przekonaniu, ze kazde
drzewo ma wtasne wibracje, ktére moga wspierac cztowieka. Przytulenie sie do pnia, oparcie dtoni o
kore czy spokojne siedzenie w jego cieniu pozwala na wymiane energii i glebokie odprezenie. Deby
dodaja sity i poczucia bezpieczeristwa, brzozy oczyszczajg i rozswietlajg umyst, lipy tagodzg napiecia i
sprzyjajg wyciszeniu. Podczas kapieli lesSnych organizm uspokaja sie, a ukfad
nerwowy wchodzi w stan harmonii. Obcowanie z naturg obniza poziom
kortyzolu — hormonu stresu, reguluje cisnienie krwi i wspiera uktad
odpornosciowy. Wdychanie fitoncyddw — naturalnych olejkéw eterycznych
wydzielanych przez drzewa — dziata antybakteryjnie i wzmacnia sity witalne.
Regularne spacery wsréd drzew poprawiajg koncentracje, tagodzg napiecia
emocjonalne i pomagajg odzyska¢ rownowage psychiczna.

Trzy Sciezki tematyczne - historyczna, energetyczna i przyrodnicza -
pozwalajg odkry¢ park Manor House SPA na nowo. To przestrzen, w ktorej
spacer staje sie medytacja, a historia i przyroda wspdlnie przypominajg, ze
prawdziwe piekno tkwi w harmonii.

Wiecej: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — NAJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA W POLSCE 2025

P
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowazow***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadtoé¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w
Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wySmienite dania tradycyjnej
kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu,
potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-
hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska SPA. To
Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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