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Odmtadzanie, oczyszczanie, wyszczuplanie — nowe
zabiegi w najlepszym holistycznym SPA w Polsce

W Biowitalnym SPA hotelu Manor House SPA wprowadzono nowe
zabiegi wykorzystujgce krioterapie, wodorowe oczyszczanie, fale
radiowe i mikroprady oraz nanomezoterapie. Te naturalne metody
daja niezwykle efekty liftingujace, nawilzajace i ujedrniajace.

Zgodnie z holistyczng filozofig eksperci od dobrostanu ze SPA w
mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House, patrza
catosciowo na  organizm. Szukajg skutecznych  metod
poprawiajacych zdrowie i urode. Siegajg zaréwno po sprawdzone
terapie, jak i nowoczesne rozwigzania - wylfacznie naturalne
metody, ktére sg nie tylko skuteczne, ale i bezpiecznie.

W Gabinetach Bioodnowy Manor House SPA pojawity sie wtasnie innowacyjne urzadzenia: Magic
WaterlLift, RF-EMS MESO GUN i Zemits CoolRestore, dzieki ktérym obszerne Menu zabiegowe SPA
zostato poszerzone o nowe zabiegi poprawiajgce wyglad skéry twarzy i ciata.

Zgodnie ze sztukag pielegnacje nalezy zaczgé od oczyszczania. Dogtebne oczyszczanie wodorowe,
mozliwe dzieki urzadzeniu Magic WaterlLift, dziata antyoksydacyjnie i przeciwstarzeniowo. Ta
nowoczesna i bezinwazyjna metoda polega na oczyszczaniu skéry poprzez wprowadzenie w jej gtebsze
partie malenkich czgsteczek wodoru, ktére neutralizujg wolne rodniki oraz peeling wodny, zwany tez
hydrabrazjg lub mikrodermabrazjg wodng. Cyrkulacyjne ruchy gtowicy sprawiajg, Ze uwodorowana
woda delikatnie ztuszcza martwy naskoérek i usuwa zaskérniki, pozostawiajac skére miekka i gtadka.

Oczyszczanie warto uzupetni¢ rewitalizacjg skory Beauty Power. Kazdy zabieg jest niepowtarzalny,
przeprowadzony wedtug indywidualnych potrzeb skéry. Moze zosta¢ wykorzystana elektrostymulacja
lub fala radiowa, a dzieki odpowiedniemu dobraniu kosmetykéw i gtowic urzadzenia, zabieg zadziata
liftingujgco, przeciwzapalnie i regenerujgco oraz nawilzy, odzywi, pomoze tez w walce z tradzikiem.
Gtowica chtodzaca wycisza, koi skére i zweza pory. Osoby

ze sktonnoscig do trgdziku pospolitego lub przy stanach -

zapalnych docenia gtowice wytwarzajgcg ozon, ktéra dziata
odkazajgco, bakteriostatycznie i antyseptycznie.

Zabiegi z uzyciem urzadzenia Magic WaterlLift sg
przyjemne i bezpieczne, dziataja odmtadzajaco i
rewitalizujaco, poprawiajg jedrnosc i sprezystos¢ skory,
réwnoczesnie rozswietlaja i wyréwnuja koloryt, reguluja
wytwarzanie sebum, wptywajg na procesy regeneracji i

tagodzg stany zapalne oraz dotleniajg, od$swiezajq i nadajg
cerze blasku.

Kosmetolodzy Manor House SPA polecajg tez zabieg z wykorzystaniem urzadzenia RF-EMS MESO GUN,

podczas ktorego réwnoczesnie dziatajg dwie technologie: fala radiowa i mikroprady, dodatkowo przez
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nanopiny podawana jest amputka z preparatem. Lifting
Rapid to krotki zabieg bankietowy, ktdory przynosi szybki
efekt liftingu, ujedrnia i poprawia owal twarzy. Podczas
jednej terapii tkanki miesniowe s3 jednoczesnie
stymulowane pradem zmiennym i podgrzewane,
struktury kolagenu odnawiane, a aktywne sktadniki
serum przenikajg w gtagb skéry. Nastepuje szybka
poprawa w elastycznosci i gestosci skory, przeptywie

limfy oraz mikrocyrkulacji krwi. Skéra staje sie swietlista,
napieta, zmniejszajg sie cienie pod oczami. Preparat wprowadzony do gtebszych warstw skdry wptywa
na procesy regeneracji na poziomie komadrkowym i pobudza jg od wewnatrz. Po zabiegu skéra staje sie
bardziej napieta, nawilzona i odzywiona, a zmarszczki ulegajg sptyceniu.

Kolejng nowoscig w Gabinetach Bioodnowy Manor House
SPA jest urzagdzenie Zemits CoolRestore, ktére pozwala na
wykonywanie  zabiegdw  wyszczuplajgcych  ciato i
liftingujacych skére twarzy. Frozen Beauty Body to
nowoczesny, skuteczny i bezbolesny sposéb na
odchudzanie, ktéry polega na kontrolowanym chtodzeniu
tkanki ttuszczowej. W efekcie dziatania zimna (impulsowe
schtadzanie konkretnych partii ciata), tkanka ttuszczowa
zostaje trwale zniszczona i jest stopniowo usuwana z

organizmu za pomocg limfy. Skutkiem jest ogdlna redukcja tkanki ttuszczowej w obszarze poddanym
zabiegowi. Z kolei Frozen Beauty Face to zabieg krioterapii na twarz, ktéry poprawia miejscowy
metabolizm skory, sprzyja poprawie krgzenia krwi i limfy oraz redukcji obrzekdw i przebarwien.
Skutecznie pobudza tez produkcje kolagenu i elastyny. Daje efekt natychmiastowego ujedrniania i
rozjasnienia twarzy. Dla lepszych rezultatéw, warto rozszerzy¢ zabiegi o masaze i drenaze limfatyczne.

- Czesto styszymy od naszych Gosci, ze przyjezdzajg do Manor House ze wzgledu na unikatowe SPA,
dlatego stale rozwijamy oferte zabiegowq. Czesto tez wprowadzamy pionierskie rozwiqgzania.
Opracowalismy wtasny program odmtadzajgcy , Alchemia Zdrowia®”, posiadamy wiele autorskich
terapii, mamy tez takie, ktore sq dostepne tylko u nas.— moéwi Matgorzata Przydacka, Szefowa SPA w
Manor House i dodaje: Od lat cieszymy sie tytutem najlepszego holistycznego hotelu SPA w kraju — to
zobowiqgzuje. Holistyczne podejscie jest widoczne w
SPA i innych sferach: pieknie utrzymany, zabytkowy
park z Ogrodem Medytacji, cisza i spokdj miejsca za
miastem, bliskos¢ przyrody i pozytywnych sit natury,
klimatyczne wnetrza i dbatos¢ o historie, zdrowa
kuchnia, bezchlorowa woda, ciekawe atrakcje...

Wszystko to  sprzyja  relaksowi,  dobremu
samopoczuciu oraz poprawie zdrowia i urody.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetarskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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