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Informacja prasowa  

   Warszawa, 20.08.2025 r. 

Ożywiona woda Grandera – źródło zdrowia w Manor House SPA 

W mazowieckim hotelu Manor House SPA woda ożywiona 
technologią Grandera dostępna jest na każdym kroku - w 
pokojach, w basenie, w Łaźniach Rzymskich i w 
restauracji. Woda ta w swojej najczystszej, najbardziej 
życiodajnej postaci skuteczniej nawadnia, wspiera 
naturalną regenerację organizmu i środowisko naturalne. 

W kompleksie hotelowym Manor House SPA**** - Pałac 
Odrowążów***** wszystko podporządkowane jest idei 
holistycznego dbania o zdrowie, urodę i dobre samopoczucie. 
Ożywiona woda Grandera stała się więc naturalnym wyborem i 

towarzyszy Gościom od pierwszej chwili w hotelu, przez kulinarne podróże, po wieczorne chwile 
relaksu w strefie SPA&Wellness. Jej wyjątkowa struktura i łagodny smak sprawiają, że nawadnia 
skuteczniej, wspiera procesy oczyszczania organizmu i dodaje energii. A co najważniejsze – jest w całym 
kompleksie, zawsze świeża i czysta, bez zbędnego plastiku i negatywnego wpływu na środowisko. 

- W naszym hotelu zdrowie i ekologia idą w parze. W trosce o komfort Gości i dobro naszej planety, w 
pokojach hotelowych zamiast wody butelkowanej przygotowaliśmy karafki, które można bezpłatnie 
napełniać zimną wodą gazowaną lub niegazowną z dystrybutorów, które są podłączone pod ożywioną 
wodę Grandera i rozmieszczone w dogodnych miejscach Pałacu Odrowążów, Term Zamkowych i Stajni 
Platera. To rozwiązanie pozwoliło zrezygnować z wody w butelkach, które wymagają codziennego 
uzupełnienia, a więc i transportu do hotelu, zmniejszamy tym samym ślad węglowy. Równocześnie 
dajemy Gościom możliwość sięgnięcia po wodę o prozdrowotnych właściwościach zawsze, gdy 
przyjdzie im na to ochota. Dzięki temu mogą oni korzystać jej dobrodziejstw podczas relaksu w strefie 
SPA, kąpieli w basenie i w wannach ofuro, w trakcie posiłków w restauracji i w zaciszu własnego 
apartamentu lub pokoju, a także wybierając się na spacer po naszym zabytkowym parku i urokliwej 
okolicy – wyjaśnia Dorota Tokarska, Dyr. Marketingu 
Manor House SPA. 

Dystrybutory ze schłodzoną wodą – zarówno gazowaną, 
jak i niegazowaną – wyposażone są w atestowany 
system filtracji, który skutecznie usuwa zanieczyszczenia 
chemiczne i mikrobiologiczne, dostarczając wodę w 
najczystszej postaci. Znajdują się m.in. w holu z 
kominkiem na parterze Pałacu Odrowążów i przy 
wejściu do sal konferencyjnych, w Sali Bilardowej w 
Stajni Platera, przy Komnacie Biowitalności oraz przy Gabinetach Bioodnowy w Termach Zamkowych. 
Ożywiona woda jest dostępna także w hotelowej restauracji. 

Woda Grandera to tzw. „żywa woda” – strukturyzowana w sposób, który sprawia, że jest łagodna w 
smaku, łatwiej przyswajalna przez organizm i wspiera nawodnienie na poziomie komórkowym. 
Pomaga w naturalnych procesach oczyszczania organizmu, wspiera jego regenerację i daje uczucie 
świeżości. Świetnie gasi też pragnienie.  

Ożywiona woda Grandera występuje w całym kompleksie Manor House SPA 
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W pokojach – bliskość natury na wyciągnięcie ręki. Z myślą o 
ekologii i komforcie Gości, zamiast wody butelkowanej w każdym 
pokoju czeka szklana karafka, którą można napełnić w dowolnym 
momencie w dystrybutorach zlokalizowanych w różnych 
miejscach w hotelu. To zaproszenie, by pić wodę w jej najlepszej 
formie – wolną od zanieczyszczeń chemicznych i bakterii, 
schłodzoną, a jeśli ktoś woli – także gazowaną.  

W basenie i Łaźniach Rzymskich – relaks w „żywej wodzie”. W 
Manor House SPA nawet kąpiel ma działanie terapeutyczne. Duży, 

bezchlorowy basen wypełniony jest ożywioną wodą Grandera, która jest delikatna dla skóry, nie 
wysusza jej i nie podrażnia oczu, ułatwia też rozczesywanie 
włosów. Ta miękka, krystaliczna woda otula ciało, jednocześnie 
wspierając procesy regeneracyjne. Woda Grandera obecna jest 
również w Łaźniach Rzymskich z basenem swimm z 
przeciprądami oraz kompleksem saun, gdzie w połączeniu z 
ciepłem i parą sprzyja oczyszczaniu organizmu, poprawia 
krążenie i pozwala głębiej się zrelaksować. 

W restauracji – smak zdrowia w każdym daniu. Woda Grandera 
stanowi podstawę wszystkich napojów i potraw w kuchni Manor 
House SPA. Dzięki temu każdy posiłek jest przygotowywany z 
użyciem wody o najwyższej jakości, co nie tylko podkreśla jej smak, ale też wzbogaca go o dodatkowe 
walory prozdrowotne. Poranna kawa, aromatyczna herbata, świeżo wyciskane soki, zupy czy sosy – 
wszystko powstaje na bazie „żywej wody”, co czyni hotelową restaurację wyjątkowym miejscem, gdzie 
zdrowie i doznania smakowe są równie ważne. 

W Manor House SPA ożywiona woda Grandera jest czymś 
więcej niż tylko napojem – to element filozofii, w której 
natura, zdrowie i ekologia spotykają się w harmonii. Można 
powiedzieć, że to „zdrowie w szklance i troska o naturę w 
jednym”. Każdy łyk jest przyjemnością i zaproszeniem do 
tego, by poczuć różnicę i czerpać z siły żywej wody.  

Więcej: www.manorhouse.pl 

 

MANOR HOUSE SPA – NAJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA W POLSCE 2025 

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Pałac Odrowążów***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best 
SPA Hotel 2023. Posiadłość pałacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedną najstarszych rezydencji ziemiańskich w Polsce. Św. Jacek Odrowąż, 
właściciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak został wyróżniony posągiem na placu przed Katedrą św. Piotra w 
Rzymie. Jest to także pierwszy w kraju hotel dla dorosłych, przyjazny weganom i alergikom. słynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu 
odmładzającego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seansów w Łaźniach Rzymskich, 
bezchlorowego basenu z wodą ożywioną metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kąpieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga 
w wannach Duo Ofuro oraz koncertów na misy i gongi tybetańskie. Dopełnieniem luksusowego wypoczynku są wyśmienite dania tradycyjnej 
kuchni polskiej, wegańskiej i wg zdrowej „Diety Życia”. Urokliwie położony kompleks wyróżnia naturalne środowisko wolne od smogu, 
położenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, własne lądowisko dla śmigłowców, ośrodek jeździecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-
hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypałacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalną Wioską SPA. To 
Polskie Centrum Biowitalności o potwierdzonym oddziaływaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa. 
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