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Pobyty paramedyczne dla zdrowia

Manor House SPA, najlepszy holistyczny hotel SPA
w kraju i Polskie Centrum Biowitalnosci, uruchomit
pakiety paramedyczne, ktdére sprzyjaja poprawie
zdrowia, samopoczucia i dobrostanu.

W  Gabinetach  Bioodnowy mazowieckiego
kompleksu hotelowego Manor House SPA**** -
Patac Odrowazow***** wprowadzono pakiety
paramedyczne. To odpowiedz na rosngce obecnie zapotrzebowanie na ustugi regeneracyjne. Stuzace
wzmocnieniu organizmu i odpornosci pobyty zostaty stworzone przez ekspertéw Biowitalnego SPA,
ktére od lat specjalizuje sie w terapiach z zakresu medycyny naturalnej. Opracowany w Akademii
Holistycznej Manor House SPA Alchemia Zdrowia® program odmtfadzajgcy jest oparty na metodach,
ktdre pobudzajg umiejetnosci organizmu do autoregeneracji. Pracuje sie tu z energiami, wykorzystuje
zarowno sprawdzone, jak i innowacyjne rozwigzania i zamierzone tgczenie réznych technik, a wszystkie
stosowane terapie sg naturalne, a wiec nieinwazyjne i pozytywnie wptywajg na kondycje ciata, dobry
nastréj i zdrowie.

- Pomimo obecnych ograniczern w dziataniu hoteli, Manor House SPA jest otwarty dla gosci
korzystajgcych z pobytow paramedycznych, ktore sprzyjajg zdrowiu. Od lat skupiamy sie na tworzeniu
miejsca, w ktorym mozna przywrdcic sity witalne i wzmocni¢ mozZliwosci rezerwowe organizmu
odpowiadajgce za zdrowie, mtodosc¢ ciata i ducha, ogdlny dobrostan. Dziatajgce kompleksowo
naturalne terapie uaktywniajq procesy regeneracji i regulacji a w efekcie prowadzqg do
samouzdrawiania, dobrego samopoczucia ipieknego wyglgdu, stuzq relaksowi, odpoczynkowi i
osiggnieciu harmonii, ktorych tak bardzo potrzebujemy we wspdtfczesnym swiecie. Dzis korzystajgc z
naturalnych terapii i doswiadczen jakie zdobylismy przez lata pracy w naszym holistycznym SPA
stosujemy unikatowe zabiegi, techniki i systemy, ktore potqczylismy w pakiety paramedyczne. To
bardzo potrzebna w dzisiejszych czasach propozycja, ktérg kierujemy do oséb dbajgcych o zdrowie i
dqgzqcych do lepszej jakosci zycia — mowi Grazyna Wrona, Prezes Manor House SPA.

Stworzono 6 pakietéw paramedycznych: Energia, Regeneracja, Diagnostyka i odnowa, Przeptyw
energii, Rewitalizacja kregostupa i Energetyczna refleksologia. Pakiety pobytowe zapewniajg dostep do
naturalnych terapii zdrowotnych: hydroterapii w bezchlorowym kompleksie wodnym z plazmatyczna
wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego i urzadzeniami do masazu catego ciata; termoterapii
i zimnoterapii (cieptolecznicze kapiele saunowe i prozdrowotne dziatanie zimna) w strefie tazni
Rzymskich z parowymi i wodnymi terapiami, saunami i wannami zdrowotnymi; balneoterapii -
odtoksyczniajgcych kapieli w kruchach soli himalajskiej
w pokojach z gtebokimi wannami; haloterapii w Chacie
Solnej, ktéra wzmacnia i oczyszcza uktad oddechowy oraz
rewitalizuje uktad odpornosciowy; muzykoterapii
(relaksacyjna i solfezowa muzyka w pokojach, koncerty na
misy i gongi tybetanskie, wzmacnianie efektéw zabiegéw
dzwiekami kamertondw); energoterapii, w tym czerpania
mocy w Kamiennym Kregu, energetycznej spirali, labiryncie,
Ogrodzie Zen i Piramidzie Horusa; silwoterapii - obcowanie
z naturg w Ogrodzie Medytacji i lesne kapiele w zabytkowym
parku; plazmoterapii w harmonijnie balansujacej pola
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energetyczne cztowieka Komnacie Biowitalnosci i podczas korzystania z systemu balansujacego
Keshego oraz odnowe biologiczng korzystajac z Pokojowego Programu SPA.

Na szczegdlng uwage zastuguje kilka unikatowych terapii:

- Terapia Biowitalna, z ktérej mozna skorzystac¢ wyfacznie
w Manor House SPA, to energetyzujaca sesja w Komnacie
Biowitalnosci na kamiennych matach przy muzyce
harmonizujacej czakry oraz rozprzestrzeniajgcej sie wokoét
plazmie, ktdéra faczy dziatanie: magneto-, termo-,
muzyko-, lito- i jonoterapii.

- Terapia harmonizacji czakr na Krysztatowym toéiku
(prawdopodobnie jedynym ogdlnodostepnym w Polsce),
ktora taczac dziatanie lito- i koloroterapii pobudza czakry,
wzmacnia przeptyw energii, dobroczynnie wptywa na
zdrowie i sprzyja osiggnieciu wewnetrznej rownowagi.

- plazmowy system Keshego - balansowanie plazmg w oparciu o technologie doktora Keshego
wykorzystuje naturalng umiejetnos¢ autoregeneracji organizmu, wspomaga naturalne mechanizmy
zdrowotne cztowieka.

- Terapia z energig czakr — autorska manualna terapia z wykorzystaniem refleksologii i litoterapii
odblokowuje centra energetyczne, oczyszcza, poprawia krazenie, dotlenia modzg, przywraca
rownowage na poziomie ciata, umystu i ducha.

- Plazmowy system balansujgcy Eemana, ktory usprawnia przeptyw energii przez meridiany, sprzyja
relaksacji i zdrowiu, doskonale regeneruje, wspomaga sen i zwieksza zdolnos¢ do pracy.

W Gabinetach Bioodnowy dostepne s tez zabiegi z
zakresu fizykoterapii  (ultradiwieki, laseroterapia,
krioterapia, elektroterapia, magnetoterapia, kinezyterapia
- gimnastyka lecznicza kregostupa), kapilaroterapii
(lecznice, oczyszczajgce kapiele zywiczne, terpentynowe,
skipidarne, ktére stymulujg zdolnos¢ organizmu do
samoleczenia) oraz masaze rehabilitacyjne (masaz plecow
klasyczny lub banka préozniowa) i zabiegi specjalistyczne
(np. oktady z biszolinu, terapia energetyczna urzgdzeniem
Scenar lub BMS — biomechaniczna stymulacja). Podczas
seansu na Platformie wibracyjnej, ktora jest oparta na czestotliwosciach rezonansowych Schumanna,
mozna przywrdci¢ naturalny, prawidtowy rytm organizmu, co sprzyja m.in. zmniejszeniu poziomu
stresu i wzmocnieniu ukfadu odpornosciowego organizmu. Terapia ta polecana jest wszystkim
dbajacym o zdrowie, zwtaszcza dla 0séb zmeczonych psychicznie i fizycznie.

Dzieki zastosowaniu systemu Grandera kompleks Manor House SPA wyrdznia ,,zywa” woda, ktéra
posiada naturalng site, strukture, zdolnos$¢ regeneracji i samooczyszczania. Strukturalna woda
poprawia smak napojow i potraw, jest tez delikatna dla skdry, co szczegdlnie cenig alergicy.
Korzystajgcy z pakietow paramedycznych mogg wykonaé diagnostyke budowy ciata, poszczegdlnych
organdw i uktadéw oraz funkcji Zzyciowych za pomocg analizatora kwantowego. Szczegdtowa diagnoza
pozawala na holistyczne spojrzenie na przyczyny dolegliwosci i okreslenie nad czym warto popracowac
na drodze przywracania zdrowia.

Nowe pakiety paramedyczne Manor House SPA to szyte na miare rozwigzanie, idealne na dzisiejsze
czasy, gdy wszyscy przyktadamy wiekszg uwage do zdrowia i wzmocnienia odpornosci organizmu. Taki

pobyt niesie relaks, odpoczynek i nieocenione korzysci dla zdrowia.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetariskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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