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Pobyty paramedyczne dostepne w czasie pandemii

Manor House SPA jest otwarty dla osob korzystajacych z pobytéw paramedycznych. W Polskim
Centrum Biowitalnosci juz teraz mozna poprawic¢ zdrowie i wzmocni¢ odpornos¢.

Dbanie o zdrowie, odpornosé
organizmu i dobrg kondycje, zaréwno
fizyczng, jak i psychiczng, stato sie w
okresie trwania pandemii kluczowe.
Mozna  zaobserwowaé  rosngce

zapotrzebowanie na ustugi
regeneracyjne i prozdrowotne
terapie, dlatego w Gabinetach
Bioodnowy mazowieckiego

kompleksu hotelowego Manor House
SPA**** _ patac Odrowgzow*****
wprowadzono pakiety paramedyczne
dla cenigcych zdrowie.

Pobyty paramedyczne zostaty opracowane przez ekspertédw Biowitalnego SPA, ktére od lat specjalizuje
sie w terapiach z zakresu medycyny naturalnej. Dostepne w ich ramach terapie paramedyczne stuzg
zdrowiu, pobudzajg procesy regulacji i samoleczenia organizmu, wzmacniajg odpornosé, sity witalne,
poprawiajg samopoczucie, ogdlny dobrostan i jako$¢ zycia. Autorski program odmtadzajgcy Akademii
Holistycznej Manor House SPA Alchemia Zdrowia® jest oparty na metodach, ktére pobudzajg naturalng
umiejetno$¢ organizmu do autoregeneracji, obejmuje zaréwno sprawdzone, jak i innowacyjne
rozwigzania i zamierzone faczenie réznych technik. Wszystkie terapie sg naturalne, a wiec
nieinwazyjne, bezpieczne i pozytywnie wptywaja na kondycje ciata, dobry nastréj i zdrowie.

- Dzieki wieloletnim poszukiwaniom, pracy jakg konsekwentnie wykonujemy, wprowadzaniu nowych,
czesto unikatowych terapii, Manor House SPA stat sie miejscem szczegdlnym, w ktorym mozna
przywrdcic sity witalne i wzmocni¢ mozliwosci rezerwowe organizmu odpowiadajgce za zdrowie,
mftodos¢ ciata i ducha. To nie przypadek, ze od lat otrzymujemy tytut najlepszego holistycznego hotelu
SPA w kraju. Stawiamy na naturalne terapie, ktore dziatajg kompleksowo na organizm, uaktywniajg
procesy regeneracji i regulacji, a w efekcie prowadzq do samouzdrawiania, dobrego samopoczucia
i pieknego wyglgdu, stuzg relaksowi,
odpoczynkowi i osiggnieciu harmonii, ktorych tak
bardzo potrzebujemy we wspdfczesnym swiecie.
Majgc wiedze na temat naturalnych terapii,
doswiadczenie w ich stosowaniu, stuzgce
wzmochnieniu organizmu i odpornosci zabiegi,
techniki i systemy, dzielimy sie nimi z innymi w tych
trudnych czasach pandemii. Dlatego stworzylismy
pakiety paramedyczne, ktore sq tak potrzebne
teraz. Zapraszamy na pobyty dla zdrowia. — mowi
Grazyna Wrona, Prezes Manor House SPA.

Pakiety paramedyczne: Odpornos$¢, Regeneracja,
Diagnostyka i Odnowa, Energia, Przeptyw Energii,
Rewitalizacja Kregostupa, Odnowa Kregostupa i Energetyczna Refleksologia, obejmujg odnowe
biologiczng w ramach Pokojowego Programu SPA i liczne naturalne terapie, np.:
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- hydroterapie w bezchlorowym kompleksie
wodnym z ozywiong wodg Grandera;

- termoterapie (zdrowotny wptyw ciepta i zimna)
w strefie tazni Rzymskich;

- haloterapie, ktéra wzmacnia i oczyszcza uktad
oddechowy, rewitalizuje uktad odpornosciowy;
- muzykoterapie: muzyka relaksacyjna i
solfezowa, koncerty na gongi, kamertony;

- energo- i silwoterapie, m.in. w Ogrodzie
Medytacji, ktory znajduje sie na terenie
zabytkowego parku.

Korzystajgcy z pakietdw paramedycznych mogg wykona¢ diagnostyke budowy ciata, poszczegdlnych
organdw i uktadéw oraz funkcji zyciowych za pomoca analizatora kwantowego. Szczegétowa
diagnoza pozawala na holistyczne spojrzenie na przyczyny dolegliwosci i okreslenie nad czym warto
popracowac na drodze przywracania zdrowia. W Biowitalnym SPA dostepne sg tez zabiegi z zakresu
fizykoterapii ((ultradzwieki, lasero-, krio-, elektro-, kinezyterapia - gimnastyka lecznicza kregostupa),
kapilaroterapii (lecznice, oczyszczajgce kapiele zywiczne, terpentynowe, skipidarne, ktére stymuluja
zdolnos¢ organizmu do samoleczenia) oraz masaze rehabilitacyjne (masaz plecéw klasyczny lub
banka prézniowa) i zabiegi specjalistyczne (np. oktady z biszolinu, terapia energetyczna urzadzeniem
Scenar lub BMS — biomechaniczna stymulacja).

Na szczegdlng uwage zastugujg paramedyczne terapie:

- Terapia Biowitalna, z ktorej mozna skorzysta¢ wytgcznie w Manor House SPA, to energetyzujgca sesja
w Komnacie Biowitalnosci na kamiennych matach przy muzyce harmonizujgcej czakry oraz
rozprzestrzeniajgcej sie wokot plazmie, ktéra taczy dziatanie: magneto-, termo-, muzyko-, lito-
i jonoterapii.

- Terapia harmonizacji czakr na Krysztatowym tézku (prawdopodobnie jedynym ogdlnodostepnym w
Polsce), ktéra tgczac dziatanie lito- i koloroterapii pobudza czakry, wzmacnia przeptyw energii,
dobroczynnie wptywa na zdrowie i sprzyja osiggnieciu wewnetrznej rownowagi.

- Plazmowy system Keshego - balansowanie plazmg w oparciu o technologie doktora Keshego
wykorzystuje naturalng umiejetno$¢ autoregeneracji organizmu, wspomaga naturalne mechanizmy
zdrowotne cztowieka.

- Terapia z energig czakr — autorska manualna terapia z
wykorzystaniem refleksologii i litoterapii odblokowuje
centra energetyczne, oczyszcza, poprawia krazenie, dotlenia
maozg, przywraca réwnowage na poziomie ciata, umystu
i ducha.

- Plazmowy system balansujacy Eemana, ktdry usprawnia
przeptyw energii przez meridiany, sprzyja relaksacji i zdrowiu,
doskonale regeneruje, wspomaga sen i zwieksza zdolno$¢é do
pracy.

- Seans na Platformie wibracyjnej, ktéra wykorzystuje
czestotliwosci rezonansowe Schumanna i pozwana na
przywrdcenie naturalnego, prawidtowego rytmu organizmu i sprzyja m.in. zmniejszeniu poziomu
stresu i wzmocnieniu uktadu odpornosciowego organizmu. Terapia ta polecana jest wszystkim
dbajacym o zdrowie, zwtaszcza dla 0séb zmeczonych psychicznie i fizycznie.

Pobyty paramedyczne Manor House SPA to odpowiedz na potrzeby dzisiejszych czasow, szyte na miare
rozwigzanie, tak potrzebne wtasnie teraz, kiedy wszyscy przyktadamy wiekszg uwage do zdrowia i
wzmochienia odpornosci organizmu. Co wazne, pomimo zamkniecia branzy hotelowej, sg dostepne
takze w okresie trwania pandemii.
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarnskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetariskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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