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Warszawa, 25.01.2023 r.
Romantyczny czas we dwoje nie tylko na Walentynki

Cudownie jest obchodzi¢ Dzien Zakochanych, ale o uczucia w
zwigzku warto dba¢ na co dzien. Aby do zwigzku nie wkradta sie
rutyna, dobrze robi¢ sobie mite niespodzianki - prezent bez
specjalnej okazji, romantyczna kolacje czy spontaniczny wypad na
weekend - i celebrowac chwile we dwoje.

Taka natura zwigzkéw, ze majg swoje etapy. Zauroczenie drugg osobg na poczatku zwigzku, ptomienne
uczucia, motyle w brzuchu... z czasem mijajg i po poczatkowej euforii przychodzi proza codziennosci.
Jesli bedziemy dbali o bliskos¢ w zwigzku, rozmawiali, troszczyli sie o siebie nawzajem, pielegnowali
uczucie, mozemy stac sie przyjaciétmi na cate zycie. Dobrze tez skupiac sie na zaletach, nie wadach
partnera, pamietad te cechy, ktére sprawity, ze staliSmy sie parg, dlaczego lubimy razem spedzac czas
i pamietad, by to robi¢. Umawiajmy sie zatem na randki przez caty rok!

- Nie dopadhnie nas nuda w zwiqzku, jesli bedziemy zaskakiwac i dawac
sie zaskakiwac mitymi gestami, romantycznymi randkami, wyjazdami
tylko we dwoje - nawet jesli mamy dzieci! - oraz pielegnowac wspdine
pasje i zainteresowania. Jako hotel dla dorostych jestesmy czesto
wybierani przez pary, ktore chcq spedzi¢ wartosciowy czas razem, a
nasze vouchery pobytowe sqg chetnie dawanym prezentem. Cisza i
spokdj miejsca bez dzieci, potozonego za miastem, z dala od jego
pospiechu i zgietku, do tego idealny na romantyczne spacery piekny,
zabytkowy park, klimatyczne wnetrza, wykwintne dania w restauracji,
rozbudzajgce zmysty zabiegi SPA i atmosfera intymnosci... - w takim otoczeniu tatwo o dobry nastroj,
wyciszenie, odpoczynek i skupienie sie na ukochanej osobie. - méwi Dorota Tokarska, Dyrektor
Marketingu hotelu Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow*****,

Bliskosci w zwigzku sprzyjajg przyjemne chwile spedzone razem. Ogromne znaczenie ma dotyk -
Swiadomy, peten dobrej energii jest doskonatym sposobem wzmocnienia pozytywnych uczu¢. Warto
wiec wybrac sie do SPA na zabieg dla dwojga, na przyktad na masaz cieptymi kamieniami bazaltowymi
wykonywany na plecy, ktéry rozluznia napiete miesnie, pobudza krazenie krwi, bardzo relaksuje i
odpreza. Zabieg dostepny jest m.in. w pakiecie Weekend we dwoje w SPA, w ktédrym s3 takze
przygotowywane w pokoju kapiele: odzywcza kapiel miodowo — mleczna z cytrusami ze szklanka
naturalnego soku dla niej, ujedrniajagca kapiel w ciemnym piwie z jabtkami i kuflem piwa do
skosztowania dla niego oraz w ofercie Blizej siebie, ktéra zawiera dodatkowo aromaterapeutyczno-
relaksacyjny masaz cieptym olejkiem wytopionym ze sSwiecy dla obu partnerdéw.

- Doswiadczanie wspdlnej przyjemnosci podczas ceremonii SPA jest
najsilniejszym Zrédtem energii, daje i odprezenie i zwiekszenie
satysfakcji z bycia razem w zwigzku z drugg osobq. Gorgco polecam
nauke partnerskiego, relaksacyjnego masazu prowadzonqg pod
czujnym okiem terapeutow w kameralnej atmosferze naszego
holistycznego SPA z pakietu Metamorfoza uczué¢ dla _dwojga.
Umiejetnosci zdobyte podczas takiego spotkania bedq niezastgpione,
réwniez po powrocie do domu, na przyktad po meczqcym, stresujgcym
dniu, przydadzq sie tez, by umili¢ romantyczne wieczory we dwoje. —
ttumaczy Matgorzata Przydacka, Szefowa SPA hotelu Manor House.
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Niezwyktym przezyciem bedg wspdlne kapiele - ciepta woda, piekne zapachy aromatycznych olejow,
klimatyczne swiatto swiec, rozbudzg zmysty. Na przyktad romantyczna, petna urzekajgcych aromatéw
kapiel mleczna z cytrusami dla dwojga w gtebokiej, wolnostojgcej wannie w
zaciszu pokoju (zawiera jg m.in. pakiet Romantyczny). Inng kuszaca
propozycjy jest kgpiel w soli ze sproszkowang pertg z dodatkiem mleka,
miodu i cytrusow w gtebokiej dwuosobowej wannie. Wanny duo ofuro
autorskiego projektu Manor House, tgczg dobroczynny wptyw kapieli (nacisk
wysokiego stupa wody niesie wiele zdrowotnych korzysci) z przyjemnoscia,
jaka daje wspdlny, czuty czas z ukochang osoba.
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Kgpielom mozna sie oddawac takze w jacuzzi z ciepta wodg, basenie Swim z

przeciwprgdami i duzym basenie z rwacg rzekg, masazerami i biczami wodnymi. Za sprawg
bezchlorowej wody, ozywionej metodami Grandera i dr. Keshego, ktdra pielegnuje skére, nawet te
najbardziej wrazliwg, kapiele beda jeszcze przyjemniejsze. Fantastycznym doznaniem bedzie nocny
koncert na misy krysztatowe i kamertony z mantrowaniem, ktdry cyklicznie odbywa sie na basenie
mazowieckiego kompleksu Manor House SPA.

Bardzo mitym doznaniem bedzie ceremonia kapieli dla dwojga w
dzwiekach mis tybetaniskich w Gabinetach Bioodnowy, koncert na gongi
i misy tybetanskie w Komnacie Biowitalnosci albo na sesje saunowe w
ptétnach w tazniach Rzymskich. Warto wybrac sie na niespieszny spacer
po rozlegtym, zabytkowym parku Manor House z kojgcg zmysty przyroda,
przypatacowymi stawami i romantycznymi zakatkami. W takim otoczeniu
dobrze sie rozmawia o tym co teraz, idzie ,szlakiem wspomnien” (te
najprzyjemniejsze bardzo zblizajg) lub ustala wspdlne plany na przyszto$é. Na uwage zastugujg tez
kolekcja rzezb Bogdw i Bozkdw Stowianskich, energetyczny Ogréd Medytacji i Witalna Wioska SPA,
ktéra stynie z rytuatéw zdrowia pod gotym niebem. Dobrze oczywiscie zadbaé o przyjemnosci
podniebienia i wybra¢ sie na kolacje we dwoje a’la carte, by w urokliwym wystroju eleganckiej
restauracji zasmakowac weganskich potraw i tradycyjnej polskiej kuchni, autorskich propozycji z Diety
Zycia lub Menu degustacyjnego Smaki Lasu oraz stodkich deseréw.

Nawet krotki, wspdélny wypad w romantyczne miejsce moze
podnies¢ temperature uczu¢ w zwigzku, poméc doswiadczyc
nowych odczué lub ponownie rozbudzi¢ w sobie blisko$¢, ktéra
dodaje odwagi, niesie wewnetrzny spokdj, uwalnia blokady i stres,
wyzwala zaufanie, szacunek i mitos¢.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarnskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom, najlepszy od lat holistyczny hotel SPA w Polsce, ktory stynie
z autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy,
seansOw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro,
w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertdw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sg wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne Srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw,
wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w
skali Bovisa.
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