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Rozgrzej sie zimg!

Herbata zimowa z dodatkiem odpowiednich przypraw i sktadnikéw to
nie tylko smakowita przyjemnos¢, ale rowniez naturalna recepta na
chtodne dni.

Gdy mrozny dzien lub zimowa plucha, warto skorzysta¢ z naparéw
rozgrzewajacych organizm. Podstawg zimowej herbaty jest czarna
herbata, herbata pomaranczowa lub rooibos. Smaku nadadza jej gtéwnie
dodatki, ktére majg réwniez wiele zdrowotnych korzysci. Na przyktad
cynamon dziata rozgrzewajgco i pobudza krazenie, poprawia trawienie i
przyspiesza metabolizm, wspomagajac uktad pokarmowy po ciezkich, zimowych positkach. Imbir ma
wiasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzapalne, co czyni go doskonatym wsparciem
w walce z infekcjami. Dziata tez wykrztusnie, przeciwgoraczkowo i przeciwbdélowo, tagodzac objawy
przeziebienia. Gozdziki likwidujg stany zapalne i sg znane ze swoich wtasciwosci antybakteryjnych,
wspomagajg walke z bélem, szczegdlnie przy problemach z zebami (mozna je rowniez ssac). Sok z malin
to naturalny sposdb na rozgrzanie organizmu, ponadto wzmacnia kosci, poprawia prace jelit i dodaje
herbacie stodkiego, owocowego aromatu. Midd jest skuteczny w
walce z przeziebieniem i kaszlem, dobrze wptywa takze na uktad
nerwowy, dziata uspokajajgco i tagodzi stres. Warto pamieta¢, ze
cytrusy wychtadzajg organizm, pomarancza czy cytryna doda
herbacie pieknego aromatu, ale bedzie ochtadzata narzady
wewnetrzne.

- Zimg czesto serwujemy rozgrzewajqgcq herbate w restauracji
Manor House SPA. Wiele osob o nig pyta, a my mamy swaéj wiasny
przepis na bazie czarnej bqdZ pomarariczowej herbaty. Wsrod
dodatkdw krdlujg cynamon, imbir, gozdziki, sok z malin i miéd. W
naparach rozgrzewajgcych sSwietnie sprawdza sie imbir, ktory utatwia walke z przeziebieniem i
wspomaga dziatanie uktadu pokarmowego. Najlepiej jest go umyc i obrac¢ przed zalaniem wrzgtkiem.
Polecam zeskrobac skorke tyzeczkq do herbaty, bo nozem zawsze obierzemy go grubiej. Swoich
zwolennikdw ma tez grzany aperol i grzaniec — wino z korzennymi przyprawami. Osobiscie lubie
rozgrzac sie cieptq zupg, swietnie nadaje sie do tego zfocisty bulion z soczystq pregq wotowgq i Swiezymi
podgrzybkami lub kremy, np. z kiszonej kapusty z konfiturg cebulowo-jabtkowg,
migdatem prazonym z dodatkiem sSmietany - mowi Matgorzata Figarska,
Szefowa Gastronomii w hotelu Manor House SPA.

Do zrobienia rozgrzewajacego napoju mozna uzy¢ takze mleka roslinnego lub
Swiezego krowiego i korzennych przypraw. ,Ztote mleko” ma liczne wtasciwosci
zdrowotne dzieki zawartym w nim aromatycznym przyprawom.

Nieocenione w rozgrzaniu organizmu sq ciepte kgpiele i saunowanie — w Manor
House SPA dostepne w kompleksie tazni Rzymskich i Witalnej Wiosce SPA. W
naszym Biowitalnym SPA mozna zazywac m.in. kqpieli Zywicznych, gteboko-
oczyszczajgcych i ofuro w wysokich wannach, réwniez w romantycznej wersji

dla dwojga, ktére w naszym hotelu dla dorostych majg wielu zwolennikdw.
Czescig rytuatow zdrowia w outdoorowym SPA sq kgpiele magnezowa i w solach mineralnych
Schuesslera, ktore wspierajqg procesy samoleczenia na poziomie komorkowym. Warto skorzystac z
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kgpieli w soli himalajskiej lub srebrzystej soli ze sproszkowang pertq, bedqgcych czesciqg pokojowego
programu SPA, a takze w bechlorowym basenie z wodq ozywiong
metodami Grandera i dr Keshego oraz uzdatnianqg technologig
nanopecherzykow. Przyjemne odprezenie niesie relaks w cieptym
jaccuzzi i basenie swim z przeciwprgdami, a mite ciepto otula
ciato podczas Terapii Biowitalnej. Ta energetyzujgca terapia na
kamiennych matach tqczy dziatanie: magneto-, termo-, muzyko-
, lito- i jonoterapii - opowiada Matgorzata Przydacka, Manager

SPA w hotelu Manor House.

Zima popularnoscia cieszg sie pakiety Zimowy Weekend z Witalng Wioskg SPA — klimatycznym SPA pod
gotym niebem i Odpornosé, ktéry zawiera: masaz gtowy, masaz karku i obreczy barkowej lub masaz
konczyn dolnych oraz BMS (Biomechaniczna Stymulacja Miesni) karku, ledzwi lub zwacza. Zabiegi
rozpoczynajg sie i konczg dzwiekiem kamertondw, co wzmacnia ich zdrowotne dziatanie
(muzykoterapia). W zimowe miesigce warto skorzysta¢ z pobytu Zimowy detoks z oczyszczajgcymi
zabiegami, ktére uwalniajg organizm od toksyn, gteboko rozgrzewajg, przyspieszajg metabolizm i
wzmacniajg odpornos¢. Z kolei oferta Zima i Ferie zadowoli tych, ktérzy cenig dtuiszy i bardziej
kameralny wypoczynek ,,w tygodniu taniej” przy atrakcyjnym programie na ,FERIE 2025 i voucherze o
wartosci 150 zt na dowolne zabiegi z menu SPA.

Zwazywszy, ze Manor House SPA jest hotelem bez dzieci, wypoczywajgcym towarzyszy cisza i spokdj,
ktore doskonale wspdtgrajg z relaksem w SPA. Od lat jest to jeden z najlepszych hoteli SPA w Polsce,
ktory stynie z naturalnych metod, manualnych zabiegdw i energetycznych terapii poprawiajgcych
psycho-fizyczny dobrostan. Kompleks jest przepetniony holistyczng aurg i dobrymi energiami natury, a
otoczenie zabytkowego parku zapewnia kojgcg zmysty bliskos$¢ przyrody. Dopetnieniem relaksujgcego
wypoczynku sg spacery po urokliwym parku i pobudzanie sit witalnych w Ogrodzie Medytacji.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - pPatac Odrowazow***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, wegariskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska SPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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