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Warszawa, 8.05.2023 r.
Rytuaty zdrowia w SPA na tonie natury

Ruszajg cykliczne sesje w Witalnej Wiosce -
wyjatkowym SPA pod gotym niebem. Odnowa
biologiczna na $wiezym powietrzu to kuszaca
propozycja hotelu Manor House na ciepte weekendy.

Cisza i spokdj miejsca za miastem. Czyste powietrze.
Bliskos¢ kojacej zmysty przyrody. Wokot zabytkowy park z pieknym starodrzewem. Nad gtowa
wieczorne niebo. To sielskie otoczenie Witalnej Wioski SPA w mazowieckich Chlewiskach. Owa
bajkowa osada, zbudowana na terenie jednej z najstarszych posiadtosci szlacheckich w Polsce, to dzi$
cze$¢ Najlepszego Hotelu SPA w Polsce (nagroda Perfect SPA Awards 2023). Jest to miejsce stworzone
z myslg o relaksie, oczyszczeniu i odmtodzeniu. Drewniane chaty saunowe, gtebokie beczki, atrakcje
pod chmurkg i przestrzen do biesiadowania — wszystko to sprzyja odpoczynkowi, regeneracji
organizmu i wzmocnieniu sit witalnych.

- W Witalnej Wiosce SPA fqczq sie energie zywiotéw Ognia, Powietrza, Wody i Ziemi, co stuzy chwili
wytchnienia od codziennosci i pomaga wyciszy¢ sie, odstresowad, odzyskacé spokdj i wewnetrzng
rownowage. Korzystanie z naturalnych metod w miejscu przepetnionym dobrg energiq i relaksujgcq
atmosferq wspomaga zdrowie i przedtuza biologiczng witalnosc. Wtasnie udostepnilismy Gosciom dwie
chaty, w ktorych mozna oddac sie relaksowi: Ruskq Banie i Chate Ziotowq. Zapach swiezego drewna,
przytulnosc¢ naturalnych materiatéw, ciepto rozluZniajgce miesnie i niwelujgce napiecia doskonale
wpisujq sie klimat naszego zewnetrznego SPA. Po rozgrzewajgcym saunowaniu mozna zanurzyc¢ sie w
zimnej wodzie, mozna wzig¢ cieptq kgpiel w wielkiej bani lub posiedzie¢ przy ognisku. Warto przejsc¢
Sciezkq swietlno-powietrzng, podczas ktorej naprzemiennie poddajemy ciato dziataniu ciepta i zimna.
Kuracja Kneippa niesie emocjonujgce doznania i ma wiele zalet dla zdrowia — ttumaczy Matgorzata
Przydacka, Szefowa SPA w hotelu Manor House.

Witalna Wioska SPA to 8 drewnianych chat z
atrakcjami SPA. Sg tu Swiezo odnowione duza chata z
saung ziotowa, o nizszej temperaturze i zapachu
polskich ziét mieszgca do 26 0sdb oraz Ruska Bania (do
30 0s6b) z witkami brzozowymi do chtostania. Sg tez
mniejsze chaty do 8 osdb): 2 z beczkami polskimi, w
ktérych mozna wzigc goraca kapiel pod gwiezdzistym
niebem lub pod dachem, chata z najcieplejszg saung
finska i aromaterapig oraz chata z saung Swietlng na podczerwien. Znajduja sie tu takze beczki z zimna
wodg i japoriska balia do szybkiego schtadzania ciata, prysznice wrazen i lodowe wiadro pod chmurka
oraz biesiadne stoty przy ptongcym ognisku. Catosci dopetnia wygodne zaplecze techniczne - chaty
barmana i gospodarza z toaletg i przebieralnia.

Odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce SPA jest dostepna zaréwno dla gosci hotelowych podczas
indywidualnych pobytow, jak i dla oséb z zewnatrz (spoza hotelu). Z kolei zorganizowane grupy
konferencyjne w czasie wonnym od szkolen mogg korzystac rowniez ze Stowianskich rytuatéw zdrowia.
Relaks w saunach: fifskiej, ziotowej i infrared, kapiele w beczkach z gorgcg wodg lub w baniach z zimng
wodg, a takze masaze wykonywane stopami przez terapeutéw i inne atrakcje w tym klimatycznym
outdoorowym SPA, wspomagajg poprawe ogdlnej kondycji organizmu i samopoczucia. Czas spedzony
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w Witalnej Wiosce SPA stuzy poprawie zdrowia i samopoczucia,
jest tez bardzo przyjemny i utatwia nawigzywanie relacji z
innymi uczestnikami wieczornych sesji.

Tradycyjna Ruska Bania znajdowata sie w drewnianym domku
z piecem opalanym drewnem, najczesciej nad rzekg Ilub
jeziorem, by umoZliwi¢ naprzemienne parowe kgpiele z
kgpielami w zimnej wodzie. Byto to miejsce, ktore tgczyto
odpoczynek i odnowe biologicznq z towarzyskimi spotkaniami.
Z jednej strony mozna byto regenerowac sity i hartowad
organizm, z drugiej prowadzi¢ rozmowy prywatne i biznesowe w nieformalnych okolicznosciach. Nasza
Witalna Wioska zawiera wiecej elementdw, ale wszystkie jej atrakcje, potozenie w i cata przestrzen
petnig doktadnie te same funkcje, co sprawia, ze pobyty z Witalng Wioskqg SPA sq bardzo lubiane przez
naszych Gosci. — méwi Dorota Tokarska, Dyr. Marketingu kompleksu hotelowego Manor House
SPA****Patac Odrowgzow*****,

Tegoroczny sezon cieptych weekendéw w SPA , pod chmurk3”
trwa od czerwca do wrzesnia wiacznie. Witalna Wioska dziata w
piatki w godzinach 19:00-21:00 oraz w czwartkowy wieczér
podczas diugiego weekendu w czerwcu (8-11.06.2023). Dla
zorganizowanych grup dostepne sg indywidualnie ustalane
terminy.

Obok Witalnej Wioski SPA znajduje sie Chata Solna, w ktérej
codziennie odbywajg sie dobroczynne dla zdrowia seanse. Mozna
tez spedzi¢ btogi czas w energetycznym Ogrodzie Medytacji z
Kamiennym Kregiem Mocy, Ogrodem Zen, spirala, labiryntem i Piramidg Horusa albo zwiedzad
zabytkowy park Sciezkami historyczng, przyrodniczg lub rekreacyjng. W Manor House znajduje sie
wiele stowianskich symboli. Sg runy i gtagolica w taczniku miedzy Patacem Odrowagzdow i strefg
SPA&Wellness. W lodowni miesci sie Muzeum Bogdéw i Bozkdw Stowianskich, a w lochach mozna
wystuchaé stuchowiska z miejscowg legenda. Wsrdd nietuzinkowych atrakgji (tylko dla grup) dostepny
jest ,firewalking” - préba ognia, polegajaca na chodzeniu boso po rozzarzonych weglach.

W 2023 r. Manor House zostat wybrany najlepszym Hotelem SPA w Polsce. Stynie z najlepszego od lat
holistycznego SPA w kraju z bezchlorowym basenem, kompleksem tazni Rzymskim i Gabinetami
Bioodnowy. Jest enklawg dla dorostych (hotel bez dzieci), przyjazng weganom i alergikom.
Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazow***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcow, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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