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Las na talerzu

W restauracji mazowieckiego hotelu Manor House SPA**** - Patac
Odrowazéw***** wprowadzono sezonowe menu degustacyjne
,Smaki Lasu”. Potrawy 2z leSnymi skarbami to nowos$¢ o
niezapomnianych smakach.

To nie przypadek, ze wtasnie w kompleksie hotelowym Manor House
SPA powstata nowa karta dan oparta o dary lasu. Hotel jest potozony
w sielskim otoczeniu, na tonie natury. Otacza go piekny, rozlegty,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, a po sgsiedzku mazowieckie
pola i lasy oraz czyste Srodowisko naturalne, wolne od smogu,
pospiechu i zgietku miasta. Od lat jest uwazany za najlepszy
holistyczny hotel SPA w Polsce, bo wszystko tu jest w zgodzie z
naturg, a holistyczne podejscie jest odczuwalne na kazdym kroku.

Ceni sie tu pozytywny wptyw przyrody i naturalnych terapii na organizm
cztowieka, w tym lesne kapiele i drzewoterapie (silwoterapia).
Przepiekny przypatacowy park byt inspiracja do stworzenia receptur
niezwyktych dan przepetnionych smakami lasu. Menu degustacyjne
Manor House SPA nazwane ,,Smaki Lasu” powstato z daréw natury, jakie
mozna znalezé wokoét nas, na tgce lub w lesie. Marynaty i inne przetwory
z szyszek, lisci, noskéw i igliwia, mtode pedy paproci i sosny, zywica,
kora, korzenie, paki, owoce, nasiona, pytki i kwiatostany podane z
grzybami lub w miodzie sosnowym - dania z jadalnych czesci roslin moga
by¢ niesamowitg ucztg doznan smakowych.

W nowej karcie wsréd przystawek
znalazty sie: racuchy kalafiorowe z

solg sosnowg i dresingiem octowo-

Swierkowym, carpaccio z kalafiora w miodzie swierkowym, burak
w towarzystwie Swiezych lisci czerwonego berberysu i gtogu,
mtode pedy paproci w ciescie podane z noskami lipy oraz carpaccio
z poledwicy z miodem sosnowym, rukolg, pomidorem suszonym i
stonym orzechem. Wsrdd dan gtdéwnych sg do wyboru poledwiczki
wieprzowe z borowikiem oraz marynowanymi paczkami
kwiatowymi lipy i czerwonymi lisémi klonu lub bezmiesne spaghetti
z borowikiem oraz wczesniej zamarynowanymi noskami i pgczkami
lipy. Jako deser szefowa kuchni serwuje $liwke w lodach z miodu
Swierkowego oraz ziotowy napitek — niespodzianke.
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Menu jest sezonowe, bo las w zaleznosci od pory roku
obdarowuje réznymi skarbami. Mozliwosci sg ograniczone tylko
wyobraznig. Przypatacowy park inspiruje nieustannie, wiec
obecna karta dan moze by¢ poczatkiem wiekszej przygody, ktéra
pobudza nie tylko kubki smakowe, ale i wszystkie zmysty. Menu
degustacyjne powstato w oparciu o ksigzke Matgorzaty Kalemby
Drozdz pt. ,Smakowite drzewa”. Menu jest serwowane po
wczesniejszym zamodwieniu.

W hotelowej restauracji Manor House SPA serwuje sie tradycyjne
dania polskiej kuchni, znakomite menu weganskie, ktére ma
licznych fanéw oraz autorska Diete Zycia oparta o zdrowe style
odzywiania, w tym diete nietgczenia i diete zgodng z grupa krwi.
Wszystkie potrawy powstajg na bazie regionalnych produktow i
ozywionej wody Grandera. Teraz w Manor House SPA mozna

zakosztowac takze oryginalnych ,Smakdéw Lasu”.

Na zdjeciach kolejno: racuchy kalafiorowe z solg sosnowg i dresingiem octowo-$wierkowym, carpaccio
z poledwicy z miodem sosnowym, rukolg, pomidorem suszonym i stonym orzechem, $liwka w lodach z
miodu swierkowego, carpaccio z buraka ze $wiezymi lisSémi czerwonego berberysu i glogu oraz
restauracja i park kompleksu Manor House SPA**** - Patac Odrowgzéw***** Wszystkie zdjecia
potraw sg autorstwa @warszawskismak. Wiecej na blogu Manor House SPA Alchemia Zdrowia — Twdj
Nowy Styl Zycia oraz www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce wyrdznia:
program odmtadzajacy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetyczne zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, taznie Rzymskie,
bezchlorowy basen z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, kapiele ofuro, w tym romantyczne dzieki autorskim wannom Duo
Ofuro by Manor House oraz koncerty na misy i gongi tybetarskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania
tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach wyréznia naturalne $rodowisko
wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem wtasne ladowisko dla $migtowcéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/
https://blog.manorhouse.pl/2020/08/las-na-talerzu.html
https://blog.manorhouse.pl/2020/08/las-na-talerzu.html

Manor House

park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni. To Polskie Centrum Biowitalno$ci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/

