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Sposoby na relaks i ochtode w upalne lato...

Rekordowo wysokie temperatury i palace stonce
szczegOllnie trudno znies¢ w miastach. Nic dziwnego, ze
podczas urlopu rowniez szukamy ochtody...

Pogoda w Polsce ostatnio niczym w cieptych krajach.
Temperatura - czesto wyzsza niz w Chorwacji czy Egipcie
- daje sie we znaki, zwtaszcza w betonozie miast. W tak
upalne lato, jak w tym roku, szukamy wiec sposobow na ztapanie oddechu i ochtode. Jak to zrobié¢?

Po pierwsze woda — musimy pamietac, by nawadnia¢ organizm. Podczas upatéw powinnismy wypijac
nawet 3 litry wody dziennie. Po drugie chronienie sie przed stoncem. Dobrze szukac cienia, w ktérym
wysokie temperatury s3 mniej dokuczliwe. Pamietajmy tez o ochronie skéry — dla przebywajacych na
stoncu kremy z wysokim filtrem sg koniecznoscia. Przetrwac¢ upaty pomoze nam réwniez odpowiedni
ubiér. Sprawdzajg sie luzne, przewiewne ubrania z naturalnych materiatéw, najlepiej w jasnych
kolorach. Po trzecie schtodzenie ciata ulge przyniesie i tu znéw z pomoca przychodzi nam woda.
Wybierajmy miejsca, gdzie mozemy sie oddawac kapielom. Nie tylko dadzg odpoczynek niwelujgc
odczucie goraca, ale takze zrelaksujg. Dodatkowg przyjemnoscig bedzie spedzenie czasu w cieniu
kojgcej zmysty przyrody.

Planujac urlop w upalne lato, najlepiej wybrac sie za miasto,
na tono natury, gdzie mozna odetchna¢ w pieknym otoczeniu
Swiezej zieleni. Takim miejscem jest kompleks parkowo-
hotelowy Manor House SPA**** patac Odrowgzéw***** Do
przyjazdu zacheca 10-hektarowy, zabytkowy park, a w nim
ponad 300-letni starodrzew, pomniki przyrody, przypatacowe
stawy. W jego rozlegtlym terenie mozina znaleié wiele
zacienionych miejsc i urokliwych, romantycznych zakatkow.
S tu takze Sciezki edukacyjne: przyrodnicza, historyczna i rekreacyjna, ktére idealnie nadajg sie na
relaksujgce spacery. To dobre miejsce, by spedzaé niespieszny czas na Swiezym powietrzu (a to w
otoczonych lasami, mazowieckich Chlewiskach jest bardzo czyste), wstuchiwad sie w odgtosy natury
(ptaki mieszkajgce w parku urzadzajg tu prawdziwe koncerty), odpoczywaé w hamakach, lezakach i w
cieniu ogrodowych altan (s tu idealne warunki, by odpocza¢ od upatéw). Mozna tu chodzi¢ boso po
trawie, przytulac sie do drzew i oddawaé sie lesnym kagpielom, ktére wzmacniajg zdrowie i dobry
nastroj.

Zadbac o ciato, dusze i umyst mozna podczas rytuatéw zdrowia
w Witalnej Wiosce SPA. W ciepte dni kapiele w baliach pod
gotym niebem w srodku zjawiskowej przyrody przypatacowego
parku to bardzo przyjemne doznanie. Dodatkowo w Chacie
Solnej mozna skorzysta¢ z ,kapieli solnej — 1 seans ma takie
same wtasciwosci terapeutyczne, jak 3 dni spedzone nad
Morzem Battyckim.

Kompleks ze wzgledu na oddziatywanie pozytywnych energii natury jest nazywany Polskim Centrum
Biowitalnosci. Samo przebywanie na jego terenie regeneruje organizm i wzmacnia jego sity witalne.
Szczegdlnie polecamy odwiedzenie energetycznego Ogrodu Medytacji z miejscami mocy:
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— medytacja w Kamiennym Kregu Mocy pomaga odnalez¢ droge prowadzacg do zyciowej rwnowagi
i harmonii z Wszechswiatem,

— istote Ogrodu Zen okreslajg cztery zasady: harmonia, szacunek, czystos¢ i spokdj; to kopia stynnego
ogrodu przy swigtyni Ryoan-ji koto Kioto,

— spacerujac po energetycznej spirali aktywujemy pozytywne
energie, oczyszczamy i harmonizujemy caty organizm,

— subtelna energia Piramidy Horusa sprawia, ze w jej poblizu
przybywa sit zyciowych i wzmacniajg sie naturalne procesy
uzdrawiania organizmu i psychiki,

— idealny do medytacji labiryntu, ktdra jest praktyka
uwaznosci, samoobserwacji, doswiadczania siebie tu i teraz,
jest energetyczny labirynt — to replika najstawniejszego
labiryntu w Sredniowiecznej katedrze w Chartres.

W Manor House SPA - najlepszym holistycznym hotelem SPA w Polsce (SPA = Sanus Per Aquam, czyli
zdrowy przez wode) - ochtodzi¢ mozna sie tez oczywiscie na basenie. A ten jest szczegdlny, bo
bezchlorowy, bez szkodliwej basenowej chemii, z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego.
Ma ona naturalng strukture, zdolno$¢é regeneracji i samooczyszczania. Do tego jest krystalicznie czysta,
bezzapachowa i delikatna dla skéry. Nie przesusza jej, nie powoduje alergii, ani dyskomfortu dla oczu.
Po kapieli w basenie z ozywiong wodg ma sie uczucie przyjemnego odprezenia, a skora staje sie miekka
i elastyczna. Basen jest przestronny, z jacuzzi, podwodnymi gejzerami, masujgcymi lezankami i
siedziskami, masazerami karku i kregostupa, rwaca rzeka, a przez przeszklong $ciane mozna podziac¢
zielen parku. Mozna tez odpoczywad na zewnetrznym tarasie.

Na chcacych zadbac o siebie na gtebszym poziomie czekajg Gabinety
Bioodnowy z autorskim programem odmtfadzajgcym Alchemia
Zdrowia. Mozna zakosztowa¢ tu klasycznych masazy i zabiegéw
pielegnacyjnych oraz energetycznych terapii. W pokojach
hotelowych z gtebokimi wannami mozna skorzystac ze zdrowotnych
kagpieli zywicznych, gteboko oczyszczajacych czy ofuro, ktédre moga
by¢ w mleku lub piwie. Majg one nie tylko korzystne dla zdrowia

dziatania, ale tez niosg ochtodzenie w upalne dni.

Wiecej na: www.manorhouse.pl

XXX XX X XXX X XXX XX P XX XXX PP
XXX IX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX

- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdéw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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