Manor House

Informacja prasowa

Warszawa, 14.11.2024 r.

Swieta bez stresu i przedswiatecznej goraczki

Coraz wiecej os6b decyduje sie spedza¢ okres swigt w
hotelach, rezygnujac z wielogodzinnych przygotowan i
samodzielnego przyrzadzania s$Swiatecznych potraw na
rzecz celebrowania wolnego czasu 1z najblizszymi,

przyjemnosci wypoczynku i relaksu w SPA.

Zamiast przedswigtecznego stresu, presji sprzatania, nerwowych zakupéw i dtugiego stania w kuchni,
gotujac i piekgc Swigteczne potrawy i wypieki, mozna wybra¢ odpoczynek w pieknym otoczeniu, za
miastem, w bliskosci przyrody, w komfortowych warunkach. Na przyktad w luksusowym hotelu SPA,
gdzie mozna oddaé sie btogiemu odpoczynkowi, zostawiajgc bagaz codziennych spraw za soba.
Swiagteczne przerwy w kalendarzu sprzyjaja wyjazdom w miejsca, w ktérych mozemy zwolni¢,
odstresowac sie, odetchng¢ od obowigzkdéw, zdystansowac sie od problemoéw i trosk, by w petni cieszy¢
sie kazdg minutg, gteboko zrelaksowacd i zregenerowacd sity. To doskonata okazja, by doswiadczac
wartosciowego czasu z ukochanymi osobami i wzmacniaé wiezi rodzinne, podczas gdy
wykwalifikowany personel hotelowy zadba o kazdy szczegot
— od eleganckich dekoracji po wysmienitg kuchnie.

- Mikotajki, Boze Narodzenie, Sylwester, Swieto Trzech Krdli —
przed nami seria wolnych od pracy okreséw swigtecznych,
podczas ktorych coraz chetniej wyjezdzamy na krotkie urlopy.
Zamiast tradycyjnych zjazdow rodzinnych, domowych wigilii
za suto zastawionymi stoftami, czesto wolimy oddawac sie
przyjemnosciom w gronie najblizszych, zabiegom w SPA,
relaksujgcym  kqgpielom, odprezajgcemu  saunowaniu,
niespiesznym spacerom j rozmowom o tym, co dla nas wazne,
spozywaniu wspdlnych positkdw, ktdre ktos dla nas przygotuje, zaserwuje i posprzgta po nich. W domu
taki luz jest po prostu niemozZliwy. W hotelu nasze potrzeby sq dyskretnie zaopiekowane, a my mozemy
spedzac mifo czas, z uwaznosciq na bliskich, dbajgc o rodzinne relacje. — ttumaczy Dorota Tokarska,
Dyr. Marketingu hotelu Manor House SPA i dodaje — Na przestrzeni lat obserwujemy, Ze nasi Goscie,
ktorzy zwykle prowadzq intensywny tryb Zycia, na co dzien funkcjonujg w napieciu i natfoku
obowigzkow, coraz bardziej ceniq sobie przestrzen na wygodny wypoczynek i Swietowanie wolnych dni
tak, jak lubig. Wpisuje sie to tez w trend czestszych, ale krotszych urlopow.

Mazowiecki kompleks Manor House SPA**** - Patac Odrowgzéw***** jest dobrym adresem na
przezycie regenerujacego Weekendu Mikotajkowego i spokojnego Bozego Narodzenia w_SPA.
Niezapomniane beda tez pobyt noworoczny z Sylwestrem oraz Weekend Trzech Kréli z Witalng Wioska
SPA. Hotel Manor House SPA to enklawa dobrego
nastroju, stworzona z myslg o relaksie — idealna, by
zrezygnowa¢ z  wymagajagcych  wielu  godzin
przedswigtecznego sprzatania i gotowania. Tutaj mozna
zadbac o siebie na kazdym poziomie, oderwaé sie od
codziennego zabiegania i w petni skupi¢ sie na radosci,
jaka niosg wspodlne, swigteczne dni z najblizszymi. Zimag
to takze niezwykle klimatyczne miejsce, przepetnione,
kojacg zmysty zimowa aurg, harmonig z naturg i
pozytywng energia.

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl
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Manor House SPA to réwnoczesnie ekskluzywny hotel dla dorostych, ktéry gosci w swych progach
osoby powyzej 12 roku zycia. Fakt, ze nie spotyka sie tu matych dzieci, korzystnie wptywa na cisze,
spokdj i atmosfere wypoczynku. Podobnie jak holistyczne podejscie do dobrostanu cztowieka i bogata
oferta SPA. To idealne miejsce, by wyciszyc sie, zwolni¢ tempo i na moment uciec od codziennej rutyny,
jednoczesnie celebrujgc szczegdlny, swigteczny czas. Uroku dodaje wyjatkowy, Swigteczny wystrdj i
przytulna atmosfera, ktdre pozwalajg w petni poczu¢ magie Swigt. Goscie majg okazje odpoczywaé w
luksusowych, elegancko urzgdzonych wnetrzach, otoczeni pieknym, zabytkowym parkiem, ktéry zima
wyglada wprost bajkowo.

W Biowitalnym SPA Goscie mogg skorzysta¢ z masazy, zabiegéw
SPA, specjalnych rytuatéw, kapieli i energetycznych terapii. To
doskonate warunki, by w petni odpoczagé¢ i zapomnie¢ o
przedswigtecznym stresie. Strefa SPA&Wellness z bezchlorowym
basenem z ozywiong wodg Grandera i kompleksem tazni Rzymskich
zapewnia regeneracje i odprezenie. Wysokie wanny do kapieli
ofruro w japonskim stylu, t3cza przyjemnos¢ kapieli z
prozdrowotnymi witasciwosciami, a autorska wersja wanien duo
ofuro, sprzyja zmystowym chwilom we dwoje.

Pobyty Swigteczne obfitujg w moc atrakgji, takich jak: koncerty na
gongi i misy tybetanskie, uodparniajgce seanse w Chacie Solnej,
sesje jogi czy stuzgce dobrej kondycji kregostupa ¢wiczenia w basenie. Wiele wrazen przyniesie odnowa
biologiczna z Witalnej Wiosce — niezwyktym SPA pod gotym niebem. Stowianskie rytuaty zdrowia,
kapiele i saunowanie w saunie fifskiej, ruskiej bani, saunie $wietlnej beczkach polskich, bali japonskiej
z zimng i goracg wodg, podazajac sciezka swietlno-powietrzng z prysznicami wrazen i lodowym
wiadrem, w zimowych temperaturach sg intensywnym doznaniem i pozostajg na dtugo w pamieci.

Dodatkowym autem hotelu Manor House SPA jest wysmienita kuchnia, smakowite dania i desery,
rowniez w swigtecznym wydaniu, przygotowane przez Szefowg Gastronomii Matgorzate Figarska. To
wyjatkowa okazja, by sprébowac¢ nowych potraw i
delektowac sie kulinarnymi specjatami, ktére nie tylko sg
ucztg smakdw, ale moga by¢ réwniez kulinarng inspiracja
na przysztosc.

Wedtug psychologii pozytywnej chwile i doswiadczenia,
zwtaszcza te spedzone z bliskimi, majg wiekszy wptyw na
nasze samopoczucie niz przedmioty i prezenty.
Doswiadczanie, celebrowanie tu i teraz, przezywanie
wrazen przynoszg nam gtebsze, bardziej trwate szczescie
niz dobra materialne. Swigteczny urlop w takim hotelu,
jak Manor House SPA, moze okazac sie najlepszym podarunkiem, jaki mozemy sprawic¢ sobie i swoim
bliskim — relaks, spokdj i wspdlny czas w wyjatkowej atmosferze. Weekend Mikotajkowy w takich
okolicznosciach moze by¢ swietnym prezentem dla ukochanej osoby, nastrojowe Boze Narodzenie
fantastycznym czasem dla rodziny, Sylwester w luksusowym hotelu SPA dobrym rozpoczeciem roku, a
relaks w SPA w styczniowy weekend przedtuzeniem swigtecznego odpoczynku.

Wiecej www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzéw***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtfadzajacego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku s3 wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla Smigtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng WioskagOSPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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