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Warszawa, 14.09.2023 r.
Tradycja kapieli i rytuatéw saunowych — czy warto napocic sie dla zdrowia?

Wysoka temperatura, aromat drewna, ziét, brzozowych witek i naturalnych olejkéw, goraca para i
oczyszczajace kapiele — zainspirowane stowianskimi tradycjami rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce
SPA to prawdziwa uczta dla zmystéw, ciata i ducha, dobroczynna dla catego organizmu.

Zwyczaj ,zdrowego pocenia sie” jest praktykowany od wiekdw w réznych czesciach $wiata. Dobrze
rozwiniete ceremonie saunowe i zdrowotne kgpiele mieli tez nasi przodkowie. Stowianie cenili ich
liczne zalety dla dobrego zdrowia i samopoczucia: oczyszczanie umystu, emocji i catego organizmu,
rozluznienie miesni i ich regeneracja po wysitku fizycznym, wzmacnianie uktadu odpornosciowego,
poprawa nastroju i odpornosci na stres, hartowanie ciata i ducha, a przez naprzemienne rozgrzewanie
i schtadzanie swietny trening ukfadu krgzenia oraz pobudzanie produkcji endorfin i wewnetrznej
energii. Witalna Wioska SPA w mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA**** - Patac
Odrowagzow***** to miejsce, gdzie mozna odpoczac¢, nabrac sit i zakosztowac btogiego relaksu podczas
odnowy biologicznej zainspirowanej starostowianskimi tradycjami.

- Opracowane przez nas rytuaty zdrowia rozgrywajq sie podczas seansow saunach, ruskiej bani i kgpieli
w beczkach w Witalnej Wiosce SPA — bajkowej osadzie, otulonej piekng przyrodq zabytkowego parku
Manor House. Woda z wartosciowymi mineratami, wysoka i niska temperatura, masaz witkami, zapach
Ziét i olejkéw, wznoszqgca intencja — to sprawdzone sposoby na osiggniecie pieknego i zdrowego ciafa,
ogdlnego dobrostanu, zmniejszenia napiecia i dogtebng relaksacje, wygrzanie, oczyszczenie i
wzmochienie organizmu, procesow jego zdrowienia i tadowania pozytywnq energiq. Ceremonie te
niosq nie tylko wiele prozdrowotnych korzysci, ale tez przyjemny czas w towarzystwie ludzi, ktorzy
wracajg do naturalnych, starostowianskich rytuatow — ttumaczy Matgorzata Przydacka, Szefowa
Biowitalnego SPA hotelu Manor House.

Wywodzace sie ze stowianskiej tradycji rytuaty zdrowia s3
dostepne we wrzesniowe weekendy w Witalnej Wiosce SPA.

Najlepszy efekt dajg wykonane w intencji, ktéra w danym
momencie najbardziej z nami rezonuje. Odbywajg sie w
ustalonej kolejnosci. Najpierw oczyszczanie potaczone z
aromaterapia: sauna finska z olejkiem cedrowym (tagodzi
stres i leki, nawilza i odzywia), sauna ziotowa (utatwia powrdt

do siebie po stanach przemeczenia i infekcjach, tagodzi napiecia
nerwowe i pobudza), ruska bania z naturalnymi olejkami eterycznymi (m.in. poprawa krazenia,
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trawienia, odpornosci) oraz sauna Infrared z palacg sie biatg szatwig lub Palo Santo (oczyszcza umyst,
niweluje napiecie, harmonizuje ciato i ducha, sprzyja medytacji, a takze zwieksza przeptyw energii).

Nastepnie wzmacnianie i uzupetnianie mineratéw podczas
kapieli w beczkach polskich. Kgpiel magnezowa wzbogacona
mineratami (m.in. wapniem, miedzig, siarkg, borem, zelazem,
krzemem) daje wiele zdrowotnych korzysci: wzmacnia uktady
miesniowy, nerwowy i sercowy, wspomaga regeneracje i
odprezenie organizmu, dzieki wtasciwosciom antybakteryjnym
niweluje problemy skérne, poprawia tez samopoczucie oraz
komfort snu. Uzupetnianie magnezu w kapieli zmniejsza

dolegliwosci zwigzane z jego niedoborem, takie jak: skurcze i
drgania mies$ni, problemy z pamiecig i koncentracjg, nerwowos¢, nadpobudliwosé. Kapiel w solach
Schuesslera korzystnie wplywa zaréwno na sfere fizyczna, jak i psychiczng. Opracowane przez
doktora Schuesslera biochemiczne sole mineralne wspierajg procesy samoleczenia na poziomie
komérkowym. 12 podstawowych soli to niezbedne do Zycia zwigzki mineratéw. Kazdy znak zodiaku
ma przypisany odpowiedni czakram w ciele i wfasciwg sél - minerat, ktéry dla zachowania
homeostazy organizmu powinien byé¢ utrzymywany na odpowiednim poziomie. Sole Schuesslera
wspierajg metabolizm, stymulujg przewodzenie impulséw nerwowych, s czesciga substancji
organicznych, takich jak enzymy czy hemoglobina. Likwidujg tez zaburzenia w procesie dystrybucji
mineratéw na poziomie czgsteczkowym, stymulujgc pobieranie i uzytkowanie dostepnych sktadnikéw
nieorganicznych, porzadkujg procesy biochemiczne organizmu, pobudzajg i regulujg jego poszczegdlne
funkcje. Sole mozna suplementowac doustnie lub przez skére podczas kapieli. Szczegélnie wazne jest
utrzymanie prawidtowego poziomu soli wynikajgcej z daty urodzeniowej oraz dwdéch kolejnych po niej.
Przy czym znaki zodiaku sg obliczane wg astrologii wedyjskiej (ksiezycowej), ktéra rdzni sie od
zachodniej, np. Baran 15.04 — 15.05, minerat - fosforan potasu, soli Schuesslera nr 5; Byk 16.05 — 15.06,
minerat - siarczan sodu, sél Schuesslera nr 10; Bliznieta 16.06 — 16.07, minerat - chlorek potasu, sol
Schuesslera nr 4 (wtasciwe dla nas sole mozna sprawdzi¢ w kalkulatorze mineratéw).

Wzmacniajacy efekt rytuatéw zdrowia dopetnia korzystanie z
barku ziotowego i wszechstronne zastosowaniu ziét ze wzgledu
na ich bogate wfasciwosci lecznicze, oczyszczajace i
wzmacniajgce. Nieocenione korzysci dla wsparcia odpornosci
organizmu i uktadu oddechowego majg tez seanse w Chacie
Solnej. Warto wspomnie¢ réwniez o Biowitalnym SPA z

autorskim programem odmtadzajgcym Alchemia Zdrowia®,

ktéory  pobudza naturalng zdolno$¢ organizmu do
autoregeneracji oraz bezchlorowym basenie z ozywiong wodg
i kompleksem tazni Rzymskich, styngcym z seanséw saunowych w ptétnach. Manor House SPA to hotel
bez dzieci, potozony z dala od miasta, w bliskosci kojgcej przyrody i dobrych energii natury, dzieki
czemu jest to Polskie Centrum Biowitalnosci, a obecnie takze Najlepszy Hotel SPA w Polsce. Dba sie
tutaj o harmonie ze $wiatem, holistyczne podejscie do organizmu cztowieka i skarby przesztosci —
historyczne budynki i legendy oraz zabytkowy park z pomnikami przyrody. Jest tu takze Muzeum Rzezb
Bogdw i Bozkéw Stowianskich.

Wiecej informacji na: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel
Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku s3 wySmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, wegariskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdéw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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