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Twoja droga do harmonii —inspiracje z holistycznego SPA

W hotelu Manor House SPA luksusowy wypoczynek idzie w parze z
rozwojem i odkrywaniem drogi do zdrowia i dobostanu. Jego misjg jest
nie tylko relaks, ale tez edukowanie i inspirowanie do zycia w harmonii
z naturg, z wykorzystaniem jej naturalnych energii i metod
wspierajacych dtugowiecznosc.

Edukacja jest czescig kazdego dnia w mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA****
Patac Odrowgzow***** zwanym réwniez Polskim Centrum Biowitalnosci. To miejsce, ktdre
potwierdza, ze hotel SPA moze by¢ czyms wiecej niz przestrzenig relaksu i odnowy biologicznej, tgczac
komfort pobytu z misjg wspierania gosci w osigganiu dobrostanu. Na kazdym kroku mozna tu znaleZ¢
stuzace regeneracji organizmu i wzmocnieniu sit witalnych inspiracje i wiedze, ktéra pozwala zadbac o
zdrowie, poprawi¢ samopoczucie i wewnetrzng rownowage.

- Od samego poczqgtku funkcjonowania naszego hotelu dqzylismy do tworzenia
warunkdw stuzgcych btogiemu odpoczynkowi, zwolnieniu tempa, wyciszeniu zmystéw,
a rownoczesnie pobudzeniu naturalnych umiejetnosci organizmu do autogereneracji.
Ma on bowiem nieprawdopodobne mozliwosci samoleczenia, tylko my wraz z
rozwojem cywilizacji, coraz szybszym tempem Zzycia, nawatem informacji, hatasem,
przebodZcowaniem, zapomnielismy, ze jak duZy wpfyw na nasze zdrowie i
samopoczucie mamy my sami. Statystyki pokazujq, ze Polacy bardzo chetnie siegajq
po leki, podczas gdy np. bdl gtowy mozna wyeliminowac lepszym nawodnieniem —
polecamy ozywionq wode Grandera, spacerem wsrod przyrody — obcowanie z naturg,
tzw. shinrin-yoku, znakomicie redukuje stres, wycisza uktad nerwowy i obniza cisnienie
krwi, czy tez relaksujgcymi kgpielami — woda rozluznia, tagodzi bdle, zmniejsza zmeczenie i stymuluje
naturalne procesy naprawcze. Staramy sie inspirowac naszych Gosci do siegania po naturalne metody,
dzielimy sie swojq wiedzq i odkryciami, podpowiadamy sprawdzone rozwigzania i ksigzki poszerzajgce
Swiadomosc w zakresie zdrowia, energii i wewnetrznej réownowagi, by mogli dbac o siebie holistycznie,
na kazdym poziomie, rowniez po powrocie do domu — ttumaczy Dorota
Tokarska, Dyr. Marketingu Hotelu Manor House SPA.

W Gabinetach Bioodnowy przygotowano specjalng biblioteczke z tytutami
poswieconymi naturalnym metodom wspierania organizmu i zycia w zgodzie
¢z naturg. W hotelowych pokojach Manor House SPA znajdujg sie starannie
2 E dobrane ksigzki, ktore otwieraja nowe perspektywy w spojrzeniu na zdrowie,
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»Bursztyn na strazy zdrowia” — publikacja ukazujgca niezwykte wtasciwosci bursztynu, stosowanego
od wiekdéw jako naturalny talizman i srodek wspierajgcy zdrowie.

»,Diagnostyka karmiczna” — pozycja pozwalajgca zajrze¢ gtebiej w mechanizmy przyczynowo-
skutkowe chordéb i trudnosci zyciowych, tgczac zdrowie ciata z doswiadczeniami duszy.
»Kapilaroterapia” — opracowanie na temat terapii naczyn wiosowatych i poprawy krazenia, ktére
stanowi fundament zdrowia organizmu.

,0golne wprowadzenie do Kursu Cudéw” — lektura otwierajgca drzwi do jednego z najbardziej
znanych wspédtfczesnych tekstéw duchowych, ktéry uczy, jak patrzeé na sSwiat przez pryzmat mitosci i
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przebaczenia.
»Rody krwi” — ksigzka o duchowym dziedzictwie rodéw, energii przekazywanej przez przodkéw i jej
wplywie na zycie wspdtczesnych pokolen.

»Srebro koloidalne” oraz ,,Woda utleniona” — dwie ksigzki przyblizajgce naturalne metody
wspomagania odpornosci i proceséw zdrowienia za pomocg prostych, dostepnych srodkdéw.

»Ztota ksiega” — klasyczna pozycja z zakresu nauk duchowych,
inspirujgca do gtebszego poznania siebie i odkrywania wewnetrznej
mocy.

»Zodiak — 12 soli mineralnych” — publikacja tgczaca astrologie z
medycyng naturalng, pokazujaca, jak okreslone mineraty odpowiadaja
znakom zodiaku i wspierajg ich potencjat.

»2rédto wiecznej mtodosci” — ksigzka prezentujaca rytuaty
Tybetanskich Mnichéw, uznawane za klucz do zachowania zdrowia,
witalnosci i mtodego wygladu.

Szczegblne miejsce zajmuje ksigzka wydana przez Manor House SPA pt. ,Naturalne energie dla
zdrowia” autorstwa Leszka Mateli. To publikacja o tym, jak korzysta¢ z energii otaczajgcego Swiata, by
poprawié¢ zdrowie i jakos¢ zycia. Pokazuje, ze natura kryje w sobie ogromny potencjat wspierania
cztowieka, a kluczem jest umiejetne korzystanie z jej dobrodziejstw: energii drzew, wody, kamieni czy
przestrzeni, by odzyskiwaé harmonie i sity witalne.

W Manor House stworzono takze Holistyczng Akademie Alchemia
Zdrowia®, ktora obejmuje szereg zabiegdw i energetycznych terapii
oraz inspirujgcych warsztatéw, podczas ktérych uczestnicy moga
pozna¢ naturalne metody wspierania organizmu, lepszego
samopoczucia, odzyskiwania sit witalnych oraz odkrywac tajniki
dtugowiecznosci i uczy¢ sie, jak w codziennym zyciu dbaé¢ o harmonie
ciata, umystu i ducha. W zabytkowej Stajni Platera znajduje sie Komnata
Czasu ,,WingMakers” z obrazami, muzyka, poezja oraz przekazami
filozoficznymi, zwigzanymi ze starozytng wiedzg WingMakers. Filozofia koncentruje sie na poznaniu
istoty doswiadczania na Ziemi oraz w odkrywaniu nieskoriczonosci w kazdej istocie ludzkiej, sktadajgcej
sie z trzech sfer: biologicznej (ciato fizyczne), emocjonalnej i umystowej. Ich harmonijne zespolenie
stanowi ducha, ktéry wchodzi w interakcje z fizycznym wymiarem: czasem, przestrzenia, energig i
materia.

Z kolei Muzeum Bogow i Bozkéw Stowianskich przenosi w $wiat
dawnych wierzen i mitologii naszych przodkéw. Zgromadzono tu
wizerunki stowianskich bdstw — zwigzanych z niebem, ziemia, woda,
drzewami czy ptodnoscia. Mozna tu spojrze¢ w gtagb wtasnych korzeni,
poczué wiez z pradawng tradycjg i zainspirowac sie symbolikg dawnych
Stowian, ktérzy rozumieli sity natury, cykl zycia i duchowe prawa
rzadzace $wiatem. Charakter edukacyjny i duchowy ma tez Scieika
Afirmacji biegngca wzdtuz tgcznika pomiedzy Patacem Odrowgzow a Termami Zamkowymi. Afirmacie
sg zapisane stowiarska gtagolica, runami i w alfabecie taciriskim. Sciezke zdobi 21 Prawd Dla Idacych
Ku Sobie, zawierajgce madrosci Mistrzéw nt. samorealizacji i oSwiecenia w podrézy do Domu.

Dzieki takim inicjatywom edukacyjnym Manor House SPA jest nie tylko luksusowym hotelem, ale takze
miejscem, ktdre inspiruje i uczy — przestrzenig, w ktérej mozna odpoczgé, wzmocnic ciato i ducha, a
jednoczesnie zdoby¢ wiedze pomocng w budowaniu harmonii i dobrostanu na co dzien.

Wiecej: www.manorhouse.pl
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MANOR HOUSE SPA — NAJLEPSZY HOLISTYCZNY HOTEL SPA W POLSCE 2025

P
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Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - patac Odrowazow***** to obecnie Najlepszy Holistyczny Hotel SPA w Polsce i Best
SPA Hotel 2023. Posiadtoé¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach jest jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w XII w. i patron Manor House SPA jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w
Rzymie. Jest to takze pierwszy w kraju hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. stynie z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetariskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wySmienite dania tradycyjnej
kuchni polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu,
potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-
hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska SPA. To
Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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