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Urlop w hotelu bez dzieci — brzmi zachecajaco...

Wypoczynek w hotelu przyjaznym dorostym. Blogi
relaks w SPA. Romantyczny wyjazd we dwoje. Do tego
cisza i spokoj miejsca za miastem i kojgca zmysty
bliskos¢ przyrody. Wszystko to czyni mazowiecki
kompleks Manor House SPA, adresem doskonatym na
urlop dla dorostych.

O tym, ze wypoczynku potrzebuje kazdy, nikogo
przekonywac nie trzeba. Niezaleznie od tego, jaki tryb zycia prowadzimy, jak duzo pracujemy, jaka jest
nasza sytuacja rodzinna, jakg mamy kondycje, stan zdrowia i samopoczucie, urlop od codziennosci jest
potrzebny kazdemu. Aby byt udany, dobrze wybra¢ miejsce, ktdre odpowiada na nasze potrzeby —aw
poszukiwaniu ciszy, spokoju i btogiego relaksu najlepiej sprawdzajg sie miejsca bez dzieci.

Jeszcze kilka lat temu hotel dla dorostych w Polsce brzmiat dos¢ egzotycznie. Jednak obecnie trend
tworzenia ,child-free zone”, ktéry na swiecie od lat cieszy sie powodzeniem, rowniez w naszym kraju
zyskat swoich fanéw. | nie ma w tym nic ztego, to odpowiedz rynku na potrzeby klientéw. Sg hotele
przyjazne dzieciom, ktére licznymi atrakcjami dla najmtodszych zachecajg do przyjazdu cate rodziny. Sg
tez hotele przyjazne dorostym, ktdrzy stawiajg na spokojniejszy sposéb spedzania wolego czasu.
Prekursorem tego trendu w Polsce jest hotel Manor House SPA, ktéry juz od 16 marca 2014 r. stat
pierwszym polskim hotelem dla dorostych.

Do Manor House SPA przyjezdia sie gtdwnie ze wzgledu na
holistyczne SPA i urokliwe pofozenie hotelu. U nas czas pfynie
wolniej, jest ciszej, spokojniej, bowiem od lat tworzymy warunki
sprzyjajgce osiggnieciu dobrostanu. Do tego SPA jest miejscem
relaksu, wyciszenia, gdzie energia dzieci nie znajduje ujscia i nie
ma tez dla nich interesujgcych atrakcji. Zaczgt sie nam rysowac
obraz enklawy dla dorostych. Do decyzji dojrzewalismy stopniowo.
Chcielismy stworzy¢ przestrzen na dbanie o siebie, o harmonie na
kazdym poziomie. Postanowilismy, ze sprobujemy. Poczqtkowo mieliSmy rodzinne pobyty w wybranych
terminach, np. w swieta czy dfugie weekendy, ale na wyrazng prosbe Gosci, zrezygnowalismy z nich. -
mowi Dorota Tokarska, dyrektor marketingu hotelu Manor House SPA i dodaje: Juz od ponad 8 lat
zapraszamy w swoje progi osoby powyzej 12. roku zycia, nastolatkowie bowiem zupetnie inaczej
spedzajg czas niz mate dzieci. Przewazajq jednak Goscie dorosli. Sq to nie tylko osoby nieposiadajgce
dzieci, nieprzywykte do rwetesu, jaki wprowadzajg maluchy, ale tez rodzice, ktorzy raz na jakis czas
decydujq sie na chwile wytchnienia bez swoich pociech. Sqg to
tez osoby dojrzate, ktére majq juz starsze dzieci i chcq
odpoczywacd, skupiajqc sie na sobie.

Atmosfera intymnosci Manor House SPA sprzyja
romantycznym pobytom, bliskosci i pogtebianiu uczué¢ w
zwigzku, dlatego hotel jest czesto wybierany przez pary z
krotkim i dtugim stazem na rocznice, urodziny, czy
celebrowanie wspdlnego czasu we dwoje bez specjalnej
okazji. Sprawdza sie na wypady do SPA z przyjaciotkami,
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weekend z grupg znajomych, coraz popularniejsze stajg sie tez wyjazdy matka-cdérka. Hotel bez dzieci
to takze dobry adres na spotkania biznesowe i wyjazdy firmowe.

Jako najlepszy holistyczny hotel SPA w Polsce, Manor House do
przyjazdu zacheca zabiegami, masazami, kapielami i terapiami
energetycznymiw Gabinetach Bioodnowy. Mozna tu oddac sie np.
masazowi dzwiekiem dla dwojga, nauce masazu lub wspdlnemu
zabiegowi pielegnacyjnemu. Mozna wybrac sie na romantyczng
kolacje (serwuje sie tu tradycyjne i weganskie potrawy), a w

stylowo urzadzonych, cztero- i pieciogwiazdkowych pokojach
mozna poddad sie rytuatom wellness. Mitosnicy relaksu w wodzie
docenig relaksujgce kapiele w kruchach soli, mleku lub winie, a takze kapiele w bezchlororowym
basenie z wodg ozywiong metoda Grandera, ktdra pielegnuje skdre, nawet te najbardziej wrazliwa.
Warto takze zakosztowac kapieli w wysokich wannach Duo Ofuro, ktére tgczg prozdrowotne dziatanie
zromantycznym czasem we dwoje. Na zmysty dziatajg seanse saunowe w tazniach Rzymskich, koncerty
na misy i gongi tybetaniskie czy romantyczny spacer wsrdd zjawiskowe] przyrody rozlegtego,
zabytkowego parku. Do odpoczynku zachecajg klimatyczne zakatki, Witalna Wioska SPA, ktdra stynie z
rytuatéw zdrowia pod gotym niebem i przepetniony pozytywng energig natury Ogréd Medytacji.
Przebywanie w punktach koncentracji energii - Kamienny Kragg Mocy, Ogréd Zen, Piramida Horusa,
energetyczne spirala, labirynt i mandala - pobudza sity witalne organizmu i poprawia samopoczucie.

W hotelu dla dorostych, kazdy moze znalez¢ ukojenie, odstresowac sie, zapomnieé o trudach dnia
codziennego i nuzacej rutynie. Rodzice mogg odpoczgé od dzieci i zadba¢ o siebie nawzajem i
wzmocnienie relacji w zwigzku. Nie powinni miec
wyrzutdw sumienia, zwtaszcza gdy ich podopieczni dobrze
bawig sie u dziadkdw lub na koloniach i obozach. W
Biowitalnym SPA dobrze oddaé sie pielegnacyjnym
zabiegom, relaksujgcym masazom i kagpielom. Urlop w
takich warunkach bedzie nie tylko regenerujacy sity i
pozyteczny dla zdrowia, ale tez i bardzo przyjemny.

Wiecej na: www.manorhouse.pl

XXX IS I X I XXX XXX
XXX XDXPXPXPXIXPXIXDX XXX PXDX PP PXPXIX PP DX XDXPXPXPX
Manor House SPA - tu histon:i:;’ar::i:;;e z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazow i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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