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Warszawa, 7.06.2022 r.
Uzdrawiajaca energia diwiekdw mis i kamertonéw w wodzie

Kojace diwieki mis krysztatlowych i tybetanskich, lecznicze
wibracje kamertonéw, niosgce harmonie mantry, a ich sita
wzmocniona przez energie wody. Takie doznania tylko podczas
nocnych koncertéow na misy tybetanskie i krysztatowe oraz
kamertony z mantrowaniem w basenie Manor House SPA.
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Wszystko, co istnieje, ma wtasng wibracje, ludzki organizm réwniez.
Jak ttumaczy dr Peter Guy Manners, ,, Kazda komadrka w ciele wydaje
dzwiek. Ten diwiek jest zyciem samym w sobie. Komodrki natomiast mogg by¢ pobudzane
i stymulowane przez dzwiek i muzyke. Kazda czes¢ ciata posiada wzorzec harmoniczny (wibracje).”
Codzienne zmagania zyciowe rozstrajajg idealne czestotliwosci zdrowia i doskonatosci istoty ludzkiej,
wprowadzajac stany smutku, niezadowolenia, choroby. Aby wrdci¢ do stanu pierwotnego dobrostanu,
nalezy regularnie dostraja¢ organizm. Idealnie nadajg sie do tego dziwieki kamertonéw oraz mis
krysztatowych i tybetanskich.

Bazujagc na tej wiedzy w Biowitalnym SPA w mazowieckim hotelu Manor House wprowadzono
wyjatkowe wydarzenia: nocne koncerty w basenie na misy krysztatowe i tybetanskie oraz kamertony
wraz z mantrowaniem. Rozchodzacy sie dzwiek instrumentéw niesie korzystne dla zdrowia wibracje,
ktdre sg wzmacniane przez wode. Magia dzwieku wptywa na strukture wody, ktéra sama jest
nosnikiem informacji i ma swojg pamiec¢, oraz na uczestnikéw koncertu zanurzonych w ozywione;j
wodzie Grandera. Wrazenia dopetnia zachwycajacy $piew wybranej mantry w wykonaniu wokalistki
i muzykoterapeutki Sylwii Nadgrodkiewicz. Pierwsze takie koncerty odbedg sie 3 lipca i 7 sierpnia br.
w pieknej aranzacji basenu Manor House SPA.

,Zdatam sobie sprawe, Ze nie ucze Spiewac, ale
odblokowuje naturalne gtfosy drzemigce w danej osobie.
Kiedys Olga Szwajgier powiedziata, ze 95% ludzi umie
Spiewac. Wydato mi sie to wtedy zabawne. Z czasem
zrozumiatam, ze to prawda. Spiewanie to przede
wszystkim odblokowanie sie z réznych przekonarn, blokad
na poziomie emocji, blokad fizycznych. Pracuje nie tylko z
wokalistami, ale i ze zwyktymi ludzmi, z ich gtosami. To
sposob na rozwdj samego siebie. Niektore emocje,
blokady utkane sq gteboko w czakrach. Kazda czakra, kazdy narzqd, zwigzany jest z konkretng emocjq.
Na przyktad w ptucach odktada sie smutek. Jesli ktos ma z nimi problemy, to potrzebuje uwolnic ten
smutek ... jekiem. W jelicie grubym osiada gniew. W waqtrobie ztos¢. Wtedy do oczyszczenia potrzebny
jest krzyk”. — ttumaczy Sylwia Nadgrodkiewicz, znana z koncertéw na kamertony i pracy z gtosem,
prowadzgca nowg atrakcje Manor House SPA.

Uczestnicy nocnych koncertdw na misy i kamertony z mantrowaniem w basenie stuchajg dzwiekdéw
i odczuwajg wibracje w wodzie. Sami stajg sie czescig koncertu. Przyjmujg wygodng pozycje, stojac
wbasenie lub lezac na wodzie. Dzieki mozliwosci wsparcia sie na "makaronach" lub deskach do
ptywania, nawet osoby, ktdre nie umiejg ptywac, mogg czerpac korzysci z terapii muzyka w trakcie
wydarzenia.
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»Podczas koncertu dryfujemy swobodnie w wodzie, nieznacznie przemieszczajqc sie. Oczy sq delikatnie
przymkniete. Najpierw dzwieki sq lekko styszalne, jakby jeszcze nie nabraty pewnosci, niesmiato
napetniajq catq przestrzen basenu, powietrze i wode. Wypetniajq jqg dZzwiekiem i wibracjq. Po kilku
minutach coraz lepiej styszymy dzwieki, ktére zaczynajg powoli przenikac ciato, fqczy¢ sie w jedng,
piekng melodie. DZiwieki przenikajg sie nawzajem. Prowadzgca koncert
w pewnym momencie wstaje z miejsca, bierze krysztatowq harfe i zaczyna grac
w réznych miejscach basenu. DZwiek dochodzi z réznych stron, zaczyna nas
otula¢. Do brzmienia harfy dofqgcza spiew mantry w wykonaniu Sylwii
Nadgrodkiewicz, ktora intonuje dzwiek, a uczestnicy koncertu go powtarzajq.
Doznania rosnq z kazdg minutq” — relacjonuje Matgorzata Przydacka, Manager
SPA w hotelu Manor House SPA, ktéra sama prowadzi koncerty na misy, gongi
tybetanskie i krysztatowe oraz kamertony.

Koncert, ktéry odbywa sie w basenie, daje niesamowite doznania stuchowe
i w ciele. Do wody wktadane sg misy krysztatowe i misy tybetanskie. Uczestnicy
tworzg mniejsze kregi trzymajac sie za rece lub za ramiona. W kazdym kregu
jest misa, ktéra bierze aktywny udziat w koncercie. Od mis krysztatowych czué
przyjemna wibracje, od tybetanskich rozchodzgce sie ciepto. Hale basenowg wypetniajg dzwieki, ktére
po prostu sg wszedzie. Tworzy sie niesamowita atmosfera, jakby tanca wsréd mis i spiewu. Koncert
w wodzie trwa okoto 30 minut, bo w bezruchu moze robi¢ sie zimno, jednak wspdlny Spiew rozgrzewa.
W trakcie koncertu wszystko odbywa sie naturalnie, intuicyjnie, po cichu. Niektdorzy wolg zostac
w wodzie dtuzej, inni wczesniej wychodzg na brzeg, by odpoczaé. Po wyjsciu z basenu uczestnicy maja
mozliwos$é zadawania pytan, dzielenia sie swoimi odczuciami i wrazeniami — odczuwane wokét
wibracje sg niezwyktym przezyciem. Czas catego wydarzenia ok. 1,5 godziny.

W Manor House SPA, ktéry od lat jest najlepszym holistycznym
hotelem SPA w Polsce, muzykoterapia na ogromne znaczenie.
Cyklicznie organizowane s3 tu koncerty na misy i gongi
tybetanskie w Komnacie Biowitalnosci, na réine sposoby
wykorzystuje sie muzyke solfezowg o prozdrowotnych
czestotliwos$ciach. W Gabinetach Bioodnowy zabiegi zaczyna sie
i konczy dzwiekami kamertonéw dla wzmocnienia i przedtuzenia
ich efektéw. Co wazne, w bezchlorowym basenie, w ktérym
odbywajg sie nocne koncerty na misy i kamertony
z mantrowaniem — tak jak w catym kompleksie Manor House SPA — woda jest ozywiana metodg
Grandera. Ta strukturalna woda jest krystalicznie czysta, bezzapachowa, poprawia samopoczucie,
przynosi ukojenie, gteboko odpreza, wspaniale tez chroni i pielegnuje nawet najdelikatniejszg skore,
ktdra staje sie promienna, gtadka i elastyczna.

Wielu z nas miato okazje osobiscie odczu¢ pozytywny wptyw muzykoterapii, ktéra oddziatujgc na
zdrowie psychiczne i fizycznie nie tylko sprzyja relaksowi, wyciszeniu, leczeniu bezsennosci i depresji,
ale zmniejsza tez bdl, poprawia samopoczucie, samoocene i wydajnos¢ naszych dziatan. Najlepsza
metodg ukotysania swojego ciata, emocji i umystu poprzez dostrojenie organizmu do pieknej melodii
zycia w harmonii sg wibracje kamertondw oraz mis krysztatowych
i tybetanskich odbierane w wodzie Grandera, ktéra dodatkowo
wzmachia efekt. Teraz mozna oddac sie uzdrawiajagcym wibracjom
w klimatycznej przestrzeni basenu Manor House SPA z widokiem
na zachwycajgcg przyrode zabytkowego parku. Pierwsze nocne
koncerty juz 3 lipca i 7 sierpnia 2022 r.
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetarskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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