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Warszawa, 5.07.2023 r.
Wakacje w SPA — wiecej niz letni urlop

Wakacje to doskonaty okres, by sie zrelaksowaé,
odstresowacé, zostawi¢ za sobg trudy codziennosci,
zregenerowac sity i pobudzi¢ energie zyciowa. Jesli wtasnie
tego oczekujesz od urlopu, postaw na btogi odpoczynek w
hotelu SPA i zadbaj o siebie.

Sposobow spedzania wakacyjnego urlopu jest wiele. Mozna zaplanowa¢ daleka wyprawe do cieptych
krajow, mozna odwiedzi¢ znany kurort lub miejsca bogate w atrakcje turystyczne, mozna tez wybrac
sie do przepetnionego ciszg i spokojem hotelu SPA, takiego jak mazowiecki kompleks Manor House
SPA**** _ Patac Odrowazéw***** i oddac sie wypoczynkowi w atmosferze luksusu i komfortu.

Wakacje w SPA majq wiele zalet. Centralne potozenie i dobry dojazd do Manor House SPA — Best Hotel
SPA 2023 w Polsce - to mniej czasu w podrozy. Bliskos¢ wspaniatej przyrody, czar zabytkowego parku
z Ogrodem Medytacji i pozytywne energie natury wptywajg na poprawe samopoczucia.
Wszechobecna aura odpoczynku tej enklawy dla dorostych (to hotel bez dzieci), przyjaznej weganom
i alergikom, styngcej z najlepszego od lat holistycznego SPA, sprzyja dobrostanowi ciata i umystu.

Urlop w hotelu SPA w kraju, to takze wsparcie polskiej gospodarki,
ale przede wszystkim osobiste korzysci:

- wygodne pokoje, klimatyczne wnetrza z historig w tle i
aromaterapia, magiczny, 10-hektarowy park okalajgcy kompleks w
Chlewiskach — w takich warunkach tatwo o odprezenie z dala od
miejskiego zgietku i codziennego pospiechu,

- relaks w SPA, czy to podczas masazy, zabiegdw pielegnacyjnych czy
kapieli wodnych, zmniejsza napiecie, pomaga odnalez¢ spokdj i
wewnetrzng harmonie, oczysci¢ gtowe, wyciszy¢ zmysty i emocje,

- energetyczne terapie i autorski program odmtfadzajgcy pobudzajg naturalng umiejetnosc organizmu
do autoregeneracji i wzmacniajg sity zyciowe,

- odnowa biologiczna w kompleksie saun i tazni parowych, relaks na bezchlorowym basenie,
prozdrowotne sesje w Chacie Solnej i w Witalnej Wiosce SPA pod gotym niebem,

- kojace odgtosy natury, muzyka relaksujaca, uzdrawiajgce solfezowe wibracje i dzwieki kamertonow,
koncerty na gongi i misy tybetanskie - to przyktady stuzgcej zdrowiu muzykoterapii,

- dla przyjemnosci podniebienia smaczne dania od tradycyjnych receptur polskiej kuchni poczawszy,
przez znakomite dania wegariskie, po karte z ,Dietg Zycia” i menu degustacyjne ,,Smaki Lasu”,

- niespieszne spacery i odpoczynek na swiezym powietrzu, kgpiele lesne (drzewoterapia), chodzenie
boso po trawie (uziemianie sie), czytanie ksigzek w parku lub przy
basenie — w takich warunkach tatwo celebrowa¢ chwile obecna.

Wakacje w Manor House SPA to prawdziwy relaks. Specjalny program
atrakcji zawiera m.in. sesje terapii multifalowej, ktéra kompleksowo
dziata na organizm: oczyszcza, wzmacnia i stymuluje do
samouzdrawiania, warsztaty edukacyjne Alchemia Zdrowia® na temat
zdrowia, urody i dlugowiecznosci, warsztaty makijazowe, zwiedzanie
stadniny z odnowg biologiczng dla koni i pokazem konnym, autorska
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gre z zagadkami "Ucieczka z lochéw", ktérej akcja rozgrywa sie w podziemiach Patacu Odrowgzéw i
podziemnych budowlach w parku.

Na przebywajacych na wakacjach w Manor House SPA czekajg tez poranne éwiczenia w basenie, ktére
wzmacniajg miesnie kregostupa, koncerty na misy i gongi tybetanskie, a w pigtkowe wieczory
biesiadowanie na Swiezym powietrzu i rytuaty zdrowia w Witalnej Wiosce SPA z: saung finska, ruskg
banig, saung swietlng, sciezkg swietlno-powietrzng, beczkami polskimi, balig japorska z zimng i goraca
wodg, prysznicami wrazen i lodowym wiadrem (Sciezka Kneippa — naprzemienne dziatanie ciepta i
zimna). Warto tez wspomnie¢ o Pokojowym Programie SPA (w kazdym pokoju: roller do twarzy, pitka
z kolcami do akupresury, masazer gtowy i palcéw, jonizujgca lampa solna, muzykoterapia, poduszka z
tuska gryczang i hipoalergiczne kosmetyki) oraz Biblioteczce SPA z wieloma inspirujgcymi pozycjami
ksigzkowymi. Niezapomniane wrazenia przyniosg sesje w tazniach Rzymskich — kompleksie SPA
sktadajgcym sie z kilkunastu parowych i wodnych kapieli oraz saun i wanien zdrowotnych, hydroterapia
w bezchlorowym basenie z wodg ozywiong metodg Grandera i licznymi atrakcjami wodnymi oraz
energetyzujgca terapia w Komnacie Biowitalnosci na kamiennych matach przy muzyce
harmonizujacej czakry i rozprzestrzeniajgcej sie wokdt plazmie. Godne polecenia sg takze seanse
haloterapii w Chacie Solnej, ktdre wzmacniajg odpornosc i oczyszczajg uktad oddechowy, wygtadzaja
skore i nadajg jej zdrowy wyglad oraz system balansujacy dr. Keshego, ktéry pomaga pobudzi¢ sity
witalne i odzyska¢ wewnetrzng réwnowage, aby organizm mégt zainicjowac procesy samoleczenia.

Jako ze Manor House SPA charakteryzuje wysoki poziom oddziatywania energetycznego (nawet do 30
tys. j. Bovisa), samo przebywanie na jego terenie wzmacnia sity witalne organizmu, a kompleks jest
nazywany Polskim Centrum Biowitalnosci. Mozna tu bez ograniczen obcowac z naturg w Ogrodzie
Medytacji z energetycznymi instalacjami: Kamiennym Kregiem Mocy,
spiralg, labiryntem, Ogrodem Zen i Piramidg Horusa. Mozna tez
wybraé sie do Sitowni Witalnej z fototerapia, na przejazdzke
rowerowg lub spacer po okolicznych lasach. Wakacje w SPA to bardzo
przyjemny sposob na zaopiekowanie sie sobg w kazdej sferze.

Wiecej: www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowazow***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel
Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, wegarskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne Igdowisko dla $migtowcow, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalna
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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