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Jeszcze nie masz plandw na wakacje? Wybierz urlop w kraju!

Turystycznie Polska ma tak wiele do zaoferowania. Jest na wyciggniecie reki, r6znorodna, piekna,
smakowita, tradycyjna i nowoczesna, ale wcigz bardzo naturalna i nasza... Jak méwiag eksperci
Biowitalnego SPA mazowieckiego hotelu Manor House: wakacyjny relaks warto potaczy¢ z dbaniem
o zdrowie i dobre samopoczucie.

Kto$ moze zapytac: dlaczego mam spedzic¢
urlop w Polsce po tylu miesigcach
pandemicznego zamkniecia? Teraz, gdy
granice sg otwarte i pojawito sie tyle
zagranicznych ofert? Powoddw, dla ktérych
warto wybraé wakacje w kraju, jest wiele.

Polska to piekny kraj, niezwykle réznorodny,
o sielskich krajobrazach, z wieloma
przyrodniczymi  peretkami i atrakcjami
turystycznymi, ciekawa historia i dobrze
zachowanymi zabytkami. To zapierajgce dech
szlaki gorskie, wodne, lesne i drogowe, idealne do rekreacji i uprawiania réznych sportow. To takze
doskonate zaplecze noclegowe i gastronomiczne — z luksusowymi kompleksami Swiatowej klasy
wiacznie i smaczng, sprawdzong, polskg kuchnig, czesto urozmaicong regionalnymi potrawami.
Wreszcie to pozwalajgce na szybki powrdt do domu w razie potrzeby bliskie odlegtosci i coraz lepsza
sie¢ drog oraz brak obowigzkowych testéw i ryzyka kwarantanny. Wakacje w kraju to takze wsparcie
polskiej gospodarki i branzy turystycznej, ktdra bardzo mocno odczuta finansowe skutki pandemii.

- Widzimy jak na przestrzeni lat branza hotelowa sie rozwineta. Obecnie wiele polskich obiektow
prezentuje swiatowy poziom. Dzis to czesto nas podpatrujq inni. Jestem dumna, ze takim miejscem jest
wtasnie Manor House SPA. Sktada sie na to szereg decyzji. Jako pierwsi w Polsce zdecydowalismy sie
zostac hotelem bez dzieci, przygotowalismy tez pokoje dla alergikdw potwierdzone miedzynarodowym
certyfikatem, bylismy pionierem wsrod hotelowych restauracji we wprowadzaniu kuchni wegariskiej,
opracowalismy wtfasng Diete Zycia, a dzieki konsekwentnie realizowanej filozofii od lat jestesmy
nagradzani tytutem najlepszego holistycznego hotelu SPA w kraju. Wypromowalismy w Polsce koncerty
na gongi i lecznicze kgpiele ofuro. W catym kompleksie zastosowalismy system oZywiania wody. W
naszym Biowitalnym SPA mozna oddac sie unikatowym energetycznym terapiom, ktére harmonijnie
wplywajg na cafy organizm. Autorski program odmtadzajgcy Alchemia Zdrowia® ktéry bazuje
wytqcznie na naturalnych metodach i pobudza
procesy autoregeneracji organizmu, jest bardzo
ceniony przez Gosci. Korzystajgc z posiadanego
zaplecza i naszej wiedzy w czasie pandemii
zainicjowalismy tworzenie pobytow
paramedycznych, ktore poprawiajg zdrowie,
odpornos¢ i samopoczucie. — mowi Grazyna
Wrona, Prezes Manor House SPA i dodaje: -
Naszq chlubg jest 10-hektarowy, zabytkowy
park z pomnikami przyrody, Sciezkami
przyrodniczg, historyczngq i rekreacyjng, Witalng
Wioskq SPA i Ogrodem Medytacji, na ktory
sktadajg sie: Kamienny Krqg Mocy, Ogrdd Zen,
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Piramida Horusa, energetyczne spirala i labirynt. Dzieki wysokiej biowitalnosci jestesmy Polskim
Centrum Biowitalnosci. Chetnie dzielimy sie rozwigzaniami, ktére stuzq ogdlnemu dobrostanowi,
podpowiadamy ksiqgzki warte przeczytania, wydalismy nawet wtasng pt. ,Naturalne Terapie dla
zdrowia” autorstwa Leszka Mateli, prowadzimy tez bloga, na ktérym podpowiadamy, na jakie rzeczy
warto zwrdci¢ uwage. Z racji na zalety pofozenia kompleksu, zachecamy do czerpania z bliskosci
przyrody, kgpieli lesnych, przytulania sie do drzew, chodzenia boso po trawie. Natura ma ogromng moc
przywracania rownowagi, ktorg fatwo zgubi¢ w dzisiejszych czasach. Ciesze sie, ze udafo sie nam
stworzy¢ miejsce, ktore sprzyja wypoczynkowi, zdrowiu i duchowemu rozwojowi. Zapraszam do naszej
enklawy spokoju i dobrego nastroju.

Na sezon wakacyjny 2021 Manor House SPA
przygotowat oferte specjalng: WAKACJE W SPA
(dtuzej = taniej), ktora jest dostepna w terminie od
25 czerwca do 31 sierpnia. Wybierajac ten pakiet na
letni wypoczynek mozna skorzystac z: beztroskiego
relaksu w zaciszu rozlegtego, zabytkowego parku;
noclegdbw w stylowo urzadzonych, cztero- i
pieciogwiazdkowych pokojach; dobroczynnych dla
organizmu sesji w kompleksie tazni Rzymskich;
relaksujgcych kapieli w bezchlorowym basenie;

energetyzujgcych seansow w Komnacie
Biowitalnosci; koncertdw na gongi i misy tybetanskie; prozdrowotnych seanséw w Chacie Solnej;
wysmienitej kuchni polskiej i weganskiej; a takze czerpacd z sit natury w Ogrodzie Medytacji.

Program Wakacje w Biowitalnym SPA obejmuje takze: poranne ¢wiczenia w basenie wzmacniajgce
miesnie kregostupa, korzystanie z sauny na podczerwien i sauny finskiej w Witalnej Wiosce SPA,
warsztaty edukacyjne nt. zdrowia, urody i dtugowiecznosci w ramach Akademii Holistycznej Alchemia
Zdrowia®, zwiedzanie zabytkowej Huty Zelaza w Chlewiskach, wizyte w stajni koni, strzelectwo
sportowe z wykorzystaniem tukéw, proc, wiatrowek i pistoletéw pneumatycznych, a w pigtki odnowe
biologiczng w Witalnej Wiosce SPA z saung finska, ruskg baniag, saung swietlng, Sciezkg swietlno-
powietrzng, beczkami polskimi, balig japoriska z zimng i gorgcg woda, prysznicami wrazen i lodowym
wiadrem.

Dodatkowo mozna wybrac sie na zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, a w wybrane soboty wzig¢ udziat
W nocnym saunowaniu w tazniach Rzymskich. W pokojach z gtebokimi wannami ofuro mozina
skorzystac z kapieli w kruchach soli ze sproszkowang srebrzystg pertg i soli himalajskiej, réwniez w
romantycznej wersji dla dwojga w wannach
Duo Ofuro by Manor House. Dla wszystkich
Gosci jest dostepny system Keshego, ktory
pomaga pobudzi¢ sity witalne i wewnetrzna
rownowage, dzieki ktérej organizm moze
zainicjowac procesy samoleczenia. Co bardzo
wazne w obecnych czasach, w catym
kompleksie Manor House SPA jest woda
strukturyzowana, ozywiana metodg dr.
Grandera, ktéra moze skutecznie zwalczaé
infekcje wirusowe i bakteryjne oraz poprawiac
odpornosc¢ organizmu.
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Wakacje w Biowitalnym SPA hotelu Manor House mogg spetni¢ oczekiwania najbardziej
wymagajacych. Podczas takiego urlopu mozna potaczyé btogi wypoczynek w urokliwym otoczeniu z
troszczeniem sie o siebie na kazdym poziomie — zadba¢ o komfort, zdrowie i dobre samopoczucie. To
dobra propozycja dla rodzicéw, ktdrych dzieci pojechaty na obozy i 0séb, ktére chcg spedzi¢ wolny czas
bez dzieci w bliskosci pieknej, polskiej przyrody.

Wiecej na ten temat: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajacego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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