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Wakacje w Polsce z dala od ttumoéow
w bliskosci natury

Ten rok jest szczegélny. ZmieniliSmy
podejscie do wielu spraw, rdéwniez do
wakacyjnych planéw. Na urlop warto wybra¢
miejsce bezpieczne, najlepiej hotel SPA z dala
od miasta, z duig przestrzenig, ktora
zapewnia intymnos¢ i komfortowe odlegtosci.

Butikowy hotel Manor House SPA**** Patac Odrowgzow***** potozony w mazowieckich
Chlewiskach, blisko trasy S7 Warszawa-Krakéw, z wtasnym lgdowiskiem dla Smigtowcéw, to miejsce,
gdzie fatwo przychodzi beztroski relaks w zaciszu rozlegtego, zabytkowego parku. Duza przestrzen,
energetyczny Ogréd medytacji, rozbudowana strefa SPA z bezchlorowym basenem i kompleksem tazni
Rzymskich, Gabinety Bioodnowy z terapiami poprawiajgcymi zdrowie i samopoczucie, smakowita
kuchnia serwowana w hotelowej restauracji, mnogos¢ atrakcji oraz cisza i spokdj hotelu bez dzieci —
brzmi jak adres idealny na spedzenie letniego urlopu.

Wakacje w SPA to czas spedzony w stylowo urzadzonych pokojach z programem SPA, relaksujgce
kapiele w kruchach soli ze sproszkowang srebrzystg perfa i soli himalajskiej w pokojach z gtebokimi
wannami ofuro, smaczne $niadania i obiadokolacje oraz liczne atrakcje i niespodzianki.

Dzien mozna rozpoczac przy akompaniamencie spiewu ptakéw, dla ktérych tutejszy park stat sie
domem i schronieniem. Warto znaleZ¢ czas na obcowanie z naturg w Ogrodzie Medytacji z
energetycznymi instalacjami: Kamiennym Kregiem Mocy, energetycznymi spiralg i labiryntem,
Ogrodem Zen i Piramidg Horusa. Mozna wybra¢ sie na wedkowanie w przypatacowych stawach, do
Sitowni Witalnej, na rowerowg przejazdzke, jazdy konne lub dtugi spacer w otoczeniu kojgcej zmysty
przyrody.

Goscie mogg korzystaé z kapieli w bezchlorowym basenie z plazmatyczng wodg ozywiong metodami
Grandera i dr. Keshego, sesji w tazniach Rzymskich sktadajacych sie z kilkunastu parowych i wodnych
kapieli oraz saun i wanien zdrowotnych, energetyzujgcej terapii w Komnacie Biowitalnosci na
kamiennych matach przy muzyce harmonizujgcej
czakry i rozprzestrzeniajgcej sie wokét plazmie,
seanséw w Chacie Solnej, ktére wzmacniajg i
oczyszczaja uktad oddechowy, rewitalizujg ukfad
odpornosciowy, wygtadzg skdre i nadajg jej zdrowy
wyglad. Mogg tez oddac sie balansowaniu plazmg,
co harmonizuje pola energetyczne cztowieka,
pomaga pobudzi¢ sity witalne i odzyskac
wewnetrzng réwnowage, dzieki ktérej organizm
moze zainicjowac procesy samoleczenia.

Wakacyjny program obejmuje:
- Alchemie Zdrowia® — warsztaty edukacyjne nt.
zdrowia, urody i dfugowiecznosci,
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- muzykoterapie i koncerty na misy i gongi
tybetanskie, z ktérych stynie Biowitalne SPA
- odnowe Dbiologiczng w  Witalnej
Wiosce ® SPA z: saung finska, ruska banig,
saung Swietlng, Sciezka Swietlno-
powietrzng, beczkami polskimi, balig
japonskg z zimng igorgca wodg,
prysznicami wrazen i lodowym wiadrem,
- nocne saunowanie w tazniach Rzymskich
od 22:00 do 1:00 /w wybrane soboty/
- codziennie poranne ¢wiczenia w basenie
wzmacniajace miesnie kregostupa-
zwiedzanie zabytkowej Huty Zelaza w
Chlewiskach oraz korzystanie z sauny na podczerwien i sauny finskiej w Witalnej Wiosce ® SPA,
- strzelectwo sportowe z wykorzystaniem tukéw, proc, wiatrowek i pistoletéw pneumatycznych,
- wizyte w stajni koni.

Manor House SPA jest propozycjg dla wszystkich, ktérzy pragna btogiego odpoczynku, w pieknym
otoczeniu i holistycznej atmosferze, w bliskosci natury. Wyjatkowe SPA kusi oryginalnymi terapiami,
ktére wykorzystuje naturalne metody: prozdrowotne dziatanie swiatta, dzwieku, muzyki i wibracji oraz
autorskim programem odmtfadzajgcym, dobroczynnymi dla zdrowia kapielami oraz koncertami na
gongi i misy tybetanskie. Jest enklawa dla dorostych (przyjmuje Gosci powyzej 12 roku zycia), hotel
przyjazny alergikom (specjalnie przygotowane
pokoje) i weganom (menu weganskie, kosmetyki i
zabiegi w SPA). Duzym atutem jest dostepna w catym
kompleksie woda Grandera, ktéra jest wazing
przewagg w czasach koronawirusa (wiecej:
www.manorhouse.pl/posiadlosc/bezpieczenstwo).

Najlepszy holistyczny hotel SPA w kraju, nazywany
Polskim Centrum Biowitalnosci, zaprasza na
wakacyjny wypoczynek. Nawet w kilka dni mozna tu
odpoczgé¢ i wzmocni¢ sity witalne organizmu. A
wszystko z mitych i zapadajagcych w pamieé
okolicznosciach. Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec -
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazow i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce wyréznia:
program odmtadzajgcy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetyczne zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, taznie Rzymskie,
bezchlorowy basen z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, kapiele ofuro, w tym romantyczne dzieki autorskim wannom Duo
Ofuro by Manor House oraz koncerty na misy i gongi tybetariskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wy$mienite dania
tradycyjnej kuchni polskiej i weganskiej oraz wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach wyréznia naturalne $rodowisko
wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem wtasne lgdowisko dla $migtowcdow, a takze 10-hektarowy, zabytkowy
park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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