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Walentynki singla — randka ze sobg?

Dla osoby, ktéra zyje solo cate to zamieszanie wokét Swieta
Zakochanych mozie by¢ prawdziwa meka. Tymczasem
najwazniejszym zwigzkiem jest ten, ktéry tworzymy sami
ze soba. Wszystkim singlom polecamy celebrowanie
Walentynek jakby byt to najlepszy dzien w zyciu!

Wszedzie czerwone serca, romantyczne gesty, dekoracje, prezenty... Znajomi obnoszg sie ze swoim
szczesciem, nieznajomi przytulajg sie na ulicy, w sklepach kwitnie Walentynkowy biznes, a social media
sg petne wspaniatych relacji i przerdznych sposobéw Swietowania czasu we dwoje: niespodzianki,
romantyczne kolacje, wymarzone wyjazdy, emocjonujgce atrakcje dla wielbicieli wrazen, piekne
prezenty dla ukochanej, ukochanego. A co, jesli jestesmy sami?

- Zycie w pojedynke moze by¢ stanem przejsciowym, moze by¢ zyciowym wyborem. Ma swoje zalety i
wady, jak wszystko, ale to nasze podejscie determinuje samopoczucie, takze w Dniu Zakochanych. Jedni
bedgq sie czuc bardziej samotni, inni wrecz przeciwnie — bedq z zaangazowaniem i wielkg przyjemnosciq
Swietowac 14 lutego z najwazZniejszq osobg w Zyciu - samym sobq. Bedq sie sobg opiekowad, dbac o
siebie i swoje potrzeby, rozpieszcza¢ zmysty, okazywac bliskos¢ i miftos¢. Tylko od nas zalezy, jak
spedzimy ten dzien — méwi Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu
hotelu Manor House SPA i dodaje — Jako hotel dla dorostych
obserwujemy, ze co roku zwieksza sie ilos¢ osob, ktore wybierajq na
wypoczynek miejsca bez dzieci, zardwno pobyty we dwoje, jak i w
pojedynke lub z grupq przyjaciot, przyjaciotek. Dzis juz ponad 25 proc. z
nas to single, a wedfug prognoz Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w
2035 r. co trzeci Polak lub Polka bedzie mieszka¢ samotnie. Wtasnie z
myslg o nich stworzylismy pakiety dla singli i cieszq sie one coraz wiekszq
popularnoscig, rowniez z okazji Walentynek.

W Polsce jest juz ponad 7 min singli (najczesciej bezdzietnych oséb mieszkajgcych w jednoosobowych
gospodarstwach domowych) i z roku na rok przybywa oséb zyjacych w pojedynke. W tej grupie sg
wdowy i wdowcy, kawalerowie i panny (to juz ok. % populacji "samotnikéw") oraz osoby, ktére z
réoznych powoddw zakonczyty swoje zwigzki. Statystyki pokazujg, ze sporo singli jest po 30 roku zycia,
dlatego czesto na pokolenie 30+ uzywa sie okreslenia ,,pokolenie singli”. Przed zatozeniem rodziny chca
bowiem zdoby¢ edukacje, osiggng¢ dobrg pozycje zawodowg i ustabilizowaé sie finansowo. W
rezultacie sporo singli uznaje swojg sytuacje finansowg za dobrg lub co najmniej stabilng. Potwierdzajg
to badania, z ktérych wynika, ze typowi single sg bardzo mobilni, interesujg sie podrézami, czesciej niz
ludzie w zwigzkach majg ciekawe hobby, chetniej tez niz pozostate grupy spoteczne korzystajg z
aktywnego wypoczynku. Naturalne jest wiec, ze pojawia sie coraz wiecej ofert skierowanych do oséb
zyjacych w pojedynke.

Réwnoczesnie zachodzace w ostatnich latach zmiany kulturowe
maja wptyw na postrzeganie i funkcjonowanie zwigzkow.
Wizerunek zwigzku romantycznego, ktéry jest kreowany przez
media, zwykle jest przerysowany. Mtodzi ludzie bywaja
rozczarowani jakoscig zwigzkow i zachowaniem dotychczasowych
partnerow, niektérzy bojg sie wejs¢ w relacje z inng osobg. Coraz
mocniej stawiajg tez na osobisty rozwdj i wtasny dobrostan.
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- Widzimy to wsréd naszych Gosci. Wielu z nich prowadzgc intensywne Zzycie zawodowe, stale
podnoszqgc swoje kwalifikacje i ambitnie pngc sie po szczeblach kariery, odczuwa potrzebe relaksu,
zmniejszenia napiecia, odstresowania. W strukturze Gosci naszego hotelu przybywa wiec spetnionych
zawodowo 30-latkdw, ktorzy ceniq niespieszny weekend w SPA, relaksujgce masaze i kgpiele, zabiegi
pielegnujgce. Z kolei osoby starsze dekade lub dwie zwykle majg wiekszq samoswiadomosé, lepiej znajg
swoje potrzeby, doceniajg moc dotyku, wibracji, muzyki, chetniej korzystajq z manualnych zabiegow i
terapii energetycznych, by zaopiekowac sie kompleksowo swoim organizmem i pobudzic¢ jego procesy
odmftadzajgce — ttumaczy Dorota Tokarska.

Wsrdd propozycji wypoczynku dla singli w hotelu Manor House sg
m.in. Pobyt SPA dla Pan i Pobyt SPA dla Panéw. W Biowitalnym SPA
najlepszego od lat holistycznego hotelu SPA w Polsce mozna da¢
sie porozpieszcza¢ podczas idealnego dla siebie zabiegu
odmfadzajgcego na twarz sposrdéd zaproponowanych przez
tutejszych ekspertéw oraz jednej z pielegnujgcych terapii na ciato,
np.: kawowej, kozim mlekiem, Morskiej Esencji, ktéra jest lubiana
przez Panéw, zabiegu czekoladowego lub oczyszczajgcego. Mozna
tez postawic¢ na btogi relaks i oddac sie mitemu ciatu masazowi plecéw chiriskg barka lub olejkiem
wytapianym ze Swiecy oraz zabiegowi na twarz (Beauty Enhancer dla kobiet lub Oxygen Booster dla
mezczyzn). Dla gtebokiej regeneracji organizmu i poprawy sit witalnych dobry bedzie pakiet energia z
masazem tybetanskimi misami dzwiekowymi (dzwiek mis relaksuje, odpreza i wycisza) lub Terapig z
energig czakr, a takze z masazem plecéw cieptymi kamieniami bazaltowymi (przyjemnosci i relaks
gwarantowane) ora plazmowy system balansujgcy Eemana.

W tej enklawie dobrego nastroju i pozytywnych sit natury, jakim jest Polskie Centrum Biowitalnosci w
kompleksie Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow***** na Gosci czeka takze odnowa biologiczna
podczas: kapieli w bezchlorowym basenie z ozywiong wodg i licznymi atrakcjami wodnymi,
regenerujgcych organizm sesji w tazniach Rzymskich czy wzmacniajgcych odpornos¢ seanséw w Chacie
Solnej. Mozna oddac sie tez energetyzujgcej terapii w Komnacie Biowitalnosci,
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ktéra taczy dziatanie: magneto-, termo-, muzyko-, lito- ijonoterapii oraz \ e

skorzysta¢ z Pokojowego Programu SPA, w ramach ktdorego czekajg nas drobne k

przyjemnosci w zaciszu pokoju. Warto sie wybra¢ réwniez na koncert na misy i ‘ %o
gongi tybetanskie oraz do energetycznego Ogrodu Medytacji w zabytkowym —
parku, ktdry urzeka pieknem przyrody i dobroczynnie wptywa na organizm.

Walentynki bez partnera mogg by¢ réwnie udane, gdy zatroszczymy sie sami o ‘ \
siebie. Jak spedzimy ten dzien, zalezy tylko od nas.

Wiecej informacji: www.manorhouse.pl
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Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom, najlepszy od lat holistyczny hotel SPA w Polsce, ktory stynie
z autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy,
seansOw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro,
w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertdw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem
luksusowego wypoczynku sg wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej, weganskiej i wg ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks
wyrdznia naturalne Srodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wiasne lgdowisko dla $migtowcdw,
wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioskg SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w
skali Bovisa.
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