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Moja Walentynko, zapraszam Cie do SPA...

Gdy brak Ci pomystu jak spedzi¢ Dzien Zakochanych,
zabierz druga potéwke na weekend w hotelu SPA. To
bedzie niezapomniany czas dla kaidego z Was,
celebrowanie wspdinych chwil i romantycznych
gestow, tak waznych dla kazdego zwigzku.

Walentynkowy Weekend w SPA to wspaniaty prezent dla Was dwojga, prawdziwa uczta dla ciata i
ducha, ale tez swietna okazja do rozpalenia uczué¢ pomiedzy dwojgiem kochajgcych sie ludzi. Taka
odskocznia od codziennosci, jej zabiegania i obowigzkéw pozwala zwolni¢, odprezy¢ ciato, wyciszyc
zmysty i ukoié¢ umyst. To doskonate okolicznosci, by zadbad o siebie, ale tez zaopiekowac sie ukochang
osobg i podnies¢ temperature Waszego zwigzku.

Najlepszy holistyczny hotel SPA — kompleks Manor House SPA**** - Patac Odrowgzow*****  ktory
jest prawdziwa enklawg dla dorostych (to hotel bez dzieci) - przygotowat na weekend Walentynkowy

specjalny program. W Walentynki zaprasza do Witalnej Wioski® SPA, gdzie wieczorem w otoczeniu
zabytkowego parku mozna sie odda¢ odnowie biologicznej pod gotym niebem. Swietlno-powietrzna
Sciezka Kneippa, gdzie naprzemiennie oddziatujemy na ciato cieptem i zimnem, sauna finska, ruska
bania, sauna swietlna, beczki polskie, balia japonska z zimng i goragcg wodg, prysznicami wrazen i
lodowym wiadrem przyniesie dobrg zabawe i nieocenione korzysci dla zdrowia. Btogi relaks czeka
uczestnikéw koncertdw na misy i gongi tybetanskie, ktdry odbywa sie w jedynej w swoim rodzaju
Komnacie Biowitalnosci. Kolejny wieczér daje mozliwo$¢ wziecia udziatu w petnym zmystowych
wrazed nocnym saunowaniu w taZniach Rzymskich. Muzyka na Zywo w wykonaniu mistrza
akordeonu towarzyszy¢é bedzie Gosciom podczas obiadokolacji. Szef kuchni serwuje tradycyjne
polskie dania, wyjgtkowe menu wegarskie oraz dania wg Diety Zycia. Specjalnie dla rannych
ptaszkdéw zorganizowano poranne ¢wiczenia w basenie wzmacniajace miesnie kregostupa.

W walentynkowy weekend w Manor House SPA mozna oczywiscie skorzystaé¢ ze standardowych
tutaj, cho¢ unikatowych na rynku, atrakcji. Polecamy kgpiele w bezchlorowym basenie z
plazmatyczng wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego oraz sesje saunowe w kompleksie

Hotel Manor House SPA**** - Palac Odrowgzow*****
www.manorhouse.pl


http://www.manorhouse.pl/
https://www.manorhouse.pl/pakiety/weekend-walentynkowy-spa

Manor House

tazni Rzymskich, ktdre sktadajg sie z kilkunastu parowych, wodnych kapieli, saun i wanien
zdrowotnych. Warto wzig¢ udziat w seansie w Chacie Solnej, ktéra wzmacnia i oczyszcza uktad
oddechowy, rewitalizuje uktad odpornosciowy organizmu i wygtadza skére (jeden 40-minutowy
seans zastepuje 3 dni spedzone nad morzem). Dobrze tez skorzystal z energetyzujacej Terapii
Biowitalnej na kamiennych matach przy muzyce harmonizujgcej czakry oraz rozprzestrzeniajgcej sie
wokét plazmie, ktéra taczy prozdrowotne dziatanie: magneto-, termo-, muzyko,- lito- i jonoterapii. Z
kolei system balansujgcy Keshego harmonizuje pola energetyczne cztowieka, pomaga pobudzi¢ sity
witalne i odzyska¢ wewnetrzng rdwnowage, dzieki ktdrej organizm moze zainicjowac procesy
samoleczenia. W kazdym pokoju dostepny jest program SPA z masazerami gtowy, dtoni i palcéw,
leczniczymi solami, muzykoterapig i hipoalergicznymi kosmetykami. W Biowitalnym SPA mozna
oddac sie relaksujgcym zabiegom oraz oryginalnym, energetycznym terapiom, w ktérych specjalizujg
sie tutejsze Gabinety Bioodnowy. Godny polecenia jest autorski program odmtadzajgcy, ktéry bazuje
na metodach pobudzajgcych naturalng zdolnos¢ ludzkiego
organizmu do autoregeneracji.

Kompleks w mazowieckich Chlewiskach szczyci sie takze
wspaniatg historig (to jedna z najstarszych siedzib
szlacheckich na ziemiach polskich), przepieknym,
zabytkowym parkiem z przypatacowymi stawami,
Sciezkami  zdrowia  (historyczng,  przyrodniczg i
energetyczng) oraz Ogrodem Medytacji, w ktdrym mozna

pobudzi¢ sity witalne. Znajdujg sie w nim miejsca o
wysokiej energetyce: Kamienny Kragg Mocy, Ogrdéd Zen,
Piramida Horusa i energetyczne spirala oraz labirynt (replika stynnego labiryntu z katedry w
Chartres). Spedzenie czasu w tym magicznym ogrodzie niesie przyjemno$¢é obcowania z naturg i
poprawia samopoczucie. Ciekawa jest takze oferta osrodka jezdzieckiego ze SPA dla koni. Do tego
urokliwe potozenie z dala od zgietku i pospiechu miasta, czystym powietrzu, a przy tym dobry dojazd
(niedaleko trasy Warszawa-Krakow) oraz lgdowisko dla Smigtowcdw. Spedzenie Walentynek w takich
okolicznosciach bedzie najlepszym prezentem dla dwojga.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawa spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich
w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w., jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedra $w. Piotra
w Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce wyrdznia:
program odmtadzajacy Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetyczne zabiegi w Gabinetach Bioodnowy, taznie Rzymskie,
bezchlorowy basen z plazmatyczng woda ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, kapiele ofuro, w tym romantyczne dzieki autorskim
wannom Duo Ofuro by Manor House oraz koncerty na misy i gongi tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg
wyémienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks w Chlewiskach ma dogodny
dojazd, z wtasnym ladowiskiem dla $migtowcow wigcznie, jest otoczony zabytkowym parkiem z pomnikami przyrody, energetycznym
Ogrodem Medytacji i Witalng Wioska® SPA. Posiada wtasng stajnie z zapleczem sportowo rekreacyjnym, hotelem i SPA dla koni. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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