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Wielkanoc w Biowitalnym SPA

Wielkanocny czas mozna spedzi¢ w holistycznej
atmosferze stawiajac na btogi wypoczynek
i gtebokie odprezenie. W Polskim Centrum
Biowitalnosci Manor House SPA mozna zadbac¢
o siebie na kaizdym poziomie i spedzi¢
Swiateczne dni w harmonii.

Wraz z wiosng przychodzi nowa energia i jak co roku zabieramy sie za gruntowne porzadki, myjemy
okna, doktadnie sprzagtamy caty dom, segregujemy rzeczy, wietrzymy pokoje. Takie wielkie sprzgtanie
porzadkuje nie tylko przestrzen wokoét nas, ale wnosi tez tad w nasze zycie. W wielu domach wiosenne
porzadki to wecigz tradycja, ktorej oddajemy sie przed Wielkanocg, dlatego wtasnie teraz warto
pomysle¢ tez o nas samych i zrobi¢ rowniez taki sezonowy przeglad naszego organizmu. Dobrze
odpuscic stres i potrzebe kontroli, dobrze oczyscié¢ mysli i wzmocnié pozytywne nastawienie, dobrze
tez odpoczgé, zrelaksowac sie, poprawié kondycje organizmu i samopoczucie. Sprzyja temu spedzenie
choé kilku dni, na przyktad przerwy wielkanocnej, w hotelu SPA za miastem, gdzie wolni od domowych
obowigzkdéw i wielu godzin w kuchni, mozemy oddawac sie przyjemnosci wypoczynku, bez pospiechu,
w towarzystwie najblizszych i w kojgcym otoczeniu przyrody.

Taki dobrostan przyniesie z pewnoscig Pobyt SPA w okresie Wielkanocnym w kompleksie Manor House
SPA**** _ patac Odrowgzow***** To od lat najlepszy holistyczny hotel SPA w Polsce, w ktérym tatwo
o harmonie ciata, emocji i mysli oraz Polskie Centrum Biowitalnosci — nazwane tak ze wzgledu na duze
nasilenie pozytywnej energii. Bowitalnos$¢ siega tu nawet do 30 000 j. Bovisa (dla poréwnania neutralny
poziom dla zdrowego organizmu to 6500 jednostek w tej skali). Owa energia natury sprawia, ze samo
przebywanie na terenie tego mazowieckiego kompleksu wzmacnia sity witalne, poprawia nastroj
i ogdlny stan organizmu.

Wsrod atrakcji na okres Wielkanocy - od 15 do 18 kwietnia 2022 - dla Gosci Manor House SPA
przygotowano:

- codzienng muzykoterapie podczas koncertdw na misy i gongi tybetanskie

- grupowe sesje energetycznej terapii multifalowej z wykorzystaniem lampy Rife’a i oscylatora
Lachovsky’ego, ktére kompleksowo dziatajg na organizm,
oczyszczajg go, wzmachiajg i stymulujg do samoleczenia
- codzienne éwiczenia w bezchlorowym basenie
wzmacniajgce miesnie kregostupa

- zwiedzanie z przewodnikiem zabytkowej Huty Zelaza w
Chlewiskach, Oddziatu Warszawskiego Muzeum Techniki
z wystawa zabytkowych samochoddw i motocykli
(16.04.)

- warsztaty nt. profilaktyki zdrowia, urody i
dtugowiecznosci ,,Alchemia Zdrowia®” (16.04.)

- wystep wirtuoza akordeonu podczas obiadokolacji
(17.04.)

- odnowe biologiczng w Witalnej Wiosce SPA z: saung
finska, ruska bania, saung swietlng, $ciezkg Swietlno-powietrzng, beczkami polskimi, balig japonska
z zimng i gorgcg wodg, prysznicami wrazen i lodowym wiadrem (17.04.)
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W trakcie pobytu Goscie korzystajg m.in. z uroczystego $niadania $Swigtecznego z tradycyjnymi
potrawami wielkanocnymi, 2 $niadan z elementami kuchni weganskiej, 3 obiadokolacji, noclegéw
w stylowo urzgdzonych, cztero- i pieciogwiazdkowych pokojach, relaksujgcych kapieli w kruchach soli
ze sproszkowang srebrzystg pertg i soli himalajskiej (w pokojach z gtebokimi wannami) oraz
Pokojowego Programu SPAi szerokiej oferty odnowy
biologicznej. Na uwage zastugujg kapiele w bezchlorowym
basenie z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego
i licznymi atrakcjami wodnymi, sesje w tazniach Rzymskich
— kompleksie SPA sktadajgcym sie z kilkunastu parowych i
wodnych kapieli oraz saun i wanien zdrowotnych, a takze
seanse w Chacie Solnej (1 sesja zastepuje 3 dni spedzone
nad morzem), ktére wzmacniajg i oczyszczajg uktad
oddechowy, rewitalizujg uktad odpornosciowy organizmu,
wygtadzg skére i nadajg jej zdrowy wyglad. Godna
polecenia jest takze energetyzujgca terapia w Komnacie Biowitalnosci na kamiennych matach przy
muzyce harmonizujgcej czakry oraz rozprzestrzeniajacej sie wokot plazmie, ktéra taczy dziatanie:
magneto-, termo-, muzyko-, lito- i jonoterapii, oraz harmonizujgce pola energetyczne cztowieka
balansowanie plazmag wg dr. Keshego, ktére pomaga pobudzi¢ sity witalne i odzyska¢ wewnetrzng
rownowage, a dzieki ktérej organizm moze zainicjowac procesy samoleczenia. Do dbania o siebie
zachecajg tez zabiegi w Biowitalnym SPA, ktdre stynie z klasycznych masazy, energetycznych terapii
i autorskiego programu odmtadzajgcego.

Do tego urokliwe potozenie Manor House SPA z dala od miejskiego pospiechu, zgietku i smogu,
w otoczeniu rozlegtego, zabytkowego parku z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami
i wieloma zakgtkami stworzonymi z myslg o dobroczynnym obcowaniu z naturg. Wiele korzyscig dla
zdrowia przyniesie tez przebywanie w energetycznym, Ogrodzie
Medytacji ze $ciezkami dydaktycznymi i medytacyjnymi, Kamiennym
Kregiem Mocy, Ogrodem Zen, Piramidg Horusa oraz energetycznymi
spiralg i labiryntem.

Ponadto Manor House SPA jest réwniez hotelem dla dorostych
(przyjmuje gosci powyzej 12. roku zycia), przyjaznym weganom, ze
specjalng  ofertg dla  alergikbw (pokoje  certyfikowane
miedzynarodowym znak jakosci ECARF). W takich okolicznosciach
tatwo zadbac o siebie w SPA, nie tylko na Wielkanoc.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA - tu historia taczy sie z luksusem i dobrg energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemiarskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel Chlewisk w XIl w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetanskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegariskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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