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Warszawa, 30.07.2024 r.
Woda - zrodto zycia

Woda jest niezbedna do zycia. Nawadnia organizm, nawilza
glebe, wystepuje w powietrzu, zawiera mikroelementy i
mineratly, jest nosnikiem informacji, wibracji i dZwieku, a w
upaty przynosi ochfode i pomaga ztapaé oddech - ttumacza
eksperci od dobrostanu z Polskiego Centrum Biowitalnosci
w hotelu Manor House SPA.

Woda to zrédto zycia. Symbol odnowienia i swiezosci. Jest niezbedna w codziennej diecie i przy
pielegnacji ciata, ktére u dorostego cztowieka sktada sie w ok. 65% z wody. Jest konieczna do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, uczestniczy w regulacji temperatury ciata, transporcie
sktadnikdw odzywczych, przemianie materii i usuwaniu jej zbednych produktéw. Aby zapobiec
odwonieniu organizmu, szczegdlnie wazne jest picie wody latem, przy wysokich temperaturach i
palacym storicu, zwtaszcza gdy spedzamy czas nad wodg, ktéra umozliwia plazowanie i uprawianie
sportdw wodnych, przynosi ulge w upaty, a ochfadzajace kapiele dajg odpoczynek, niwelujg odczucie
goraca i relaksuja.

Wazne jest tez jakg wode pijemy, nie kazda bowiem jest dobra dla
zdrowia, moze by¢ zanieczyszczona lub uzdatniana Srodkami
chemicznymi. Warto wybiera¢ wode mineralng, ktdra posiada
wiasciwosci lecznicze dzieki mikroelementom i informacjom
zakodowanym w niej podczas przechodzenia przez skorupe
ziemska. Korzystna dla zdrowia jest tez woda strukturyzowana,
ktéra wchodzi w sktad swiezych owocéw i warzyw, mozna j3
otrzymaé réwniez ze stopniatego lodu lub s$niegu. Regularne
spozywanie wody o strukturze heksagonalnej prowadzi do lepszego zdrowia, poprawy odpornosci i
dtugowiecznosci, szybszego nawodnienia, skutecznego oczyszczania organizmu z toksyn i zmniejszenia
wagi. Ponadto ozywiona woda ma dtuzszg swiezo$¢ i odpowiada za: szybsze dostarczanie substancji
odzywczych do komérek i gojenie ran, harmonizacje i regeneracje organizmu, fagodzenie probleméw
skdérnych i reumatycznych oraz dolegliwosci zotgdkowych i jelitowych, wzmocnienie procesu
metabolicznego, stabilizacje krazenia, poprawe sktadu krwi, rownowagi fizycznej i psychicznej, smaku
i aromatu potraw przyrzadzanych na jej bazie, miekkosc i gtadkosc¢ skéry i wtosdw po kapieli, pozytywny
wptyw na kondycje zwierzat i wzrost roslin oraz wzmocnienie odpornosci organizmu, redukcje bakterii
i zwalczanie wirusow.

Strukturalna woda ozywiana metoda dr. Grandera i uzdatniana
technologia nanopecherzykéw, ktéra jest zastosowana w
mazowieckim kompleksie hotelowym Manor House SPA**** - Patac
Odrowgzow***** 'ma wiele zalet, m.in.: chroni i pielegnuje skore,
pomaga zwalczaé¢ infekcje wirusowe i bakteryjne, poprawia tez
odpornos$¢ organizmu. Ozywiona woda jest zdrowa, ekologiczna i
bezpieczna dla uzytkownikéw, odpowiada na holistyczng potrzebe
zachowania réwnowagi miedzy ciatem, duszg i umystem. Ma naturalng strukture, zdolnos¢ regeneracji
i samooczyszczania, jest krystalicznie czysta, bezzapachowa i delikatna dla skory, nie przesusza jej, nie
powoduje podraznien, alergii, ani dyskomfortu dla oczu. Réwnoczesnie sprawia, ze skéra staje sie
miekka, elastyczna i przyjemnie wygtadzona, nawet bez natozenia balsamu. Po kapieli w ozywionej
wodzie réwniez wiosy nie wymagajg stosowania odzywki, stajg sie miekkie, fatwo sie rozczesuja
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i uktadajg. Pozostaje tez uczucie przyjemnego odprezenia. Wtasciwosci strukturyzowanej wody cenig
zwiaszcza osoby zmagajace sie z alergiami.

,Hydroterapia jest jedng z najstarszych metod leczenia, m.in.
dolegliwosci bélowych, w tym bdlow kregostupa i nerwobdldw oraz
schorzern uktadéw krgzenia i nerwowego, choréb stawdw,
reumatyzmu, otytosci, cukrzycy i dolegliwosci skdrnych. Jest tez
stosowana w celu zwiekszenia ogdlnej odpornosci organizmu i
redukcji stresu. Nazwa SPA wywodzi sie z facinskiego Sanus Per
Aquam (zdrowy przez wode), nic wiec dziwnego, Ze filozofia SPA opiera sie na zabiegach z
wykorzystaniem wody, kgpielach, masazach wodnych, ktdre poprzez nawilzanie, odZywianie i
ujedrnianie skory wptywajg na kondycje catego ciata i umystu niosqc wyciszenie, ukojenie, rozluznienie
napiec, odstresowanie i relaks. - méwi Matgorzata Przydacka, Manager SPA hotelu Manor House i
dodaje: - Dzieki ozywionej wodzie Grandera kqgpiele w naszym Biowitalnym SPA, strefie SPA&Wellness
i pokojowym zaciszu, uspokajajq, odprezajq i poprawiajg nastroj, niwelujg
stany przemeczenia, wyczerpania i nadmierny stres. Strukturalng wode
stosujemy we wszystkich strefach naszego kompleksu: w tazniach
Rzymskich, w bezchlorowym basenie i w Gabinetach Bioodnowy oraz w
restauracji i w pokojowych tazienkach, a takze do podlewania ogrodu.

Technologia strukturyzowania, inaczej ozywiania, wody metodag
Grandera opiera sie na przekazie informacyjnym (niczego sie z wody nie
usuwa, niczego sie do niej nie dodaje), by odzyskaé utracone w wyniku
zanieczyszczen i oddziatywan zewnetrznych jej pierwotne wtasciwosci: naturalng energie i stabilnos¢
mikrobiologiczng, zwiekszong site samooczyszczenia i zdolnosé regeneracji, odpornosé na szkodliwe
oddziatywania, wydtuzong trwatos¢, klarownos¢ i miekkosé, delikatnos¢ smaku i potencjat
energoinformacyjny. Woda Grandera dzieki zmianie i odnowie zycia mikrobiologicznego w wodzie ma
korzystne dziatanie na wszystkie Zzywe organizmy. Z kolei technologia nanopecherzykéw UFB dual ™ -
opatentowana w Japonii metoda uzdatniania wody pitnej, ktéra wykorzystuje istniejgce powietrze w
wodzie bez uzycia powietrza z zewnatrz, czynigc wode bezpieczng bakteriologicznie. Ultra Fine Bubble
(UFB) to certyfikowane urzadzenie zamontowane na ujeciu wody, ktére

dziata jak generator bardzo drobnych pecherzykéw powietrza (o wielkosci .t

1 000 000 mm - 1 nanometra). Charakteryzuje sie efektem czyszczenia b

wody w wyniku rozpuszczania gazu, minimalizuje spadek cisnienia i \ ‘

objetosci wody, jest tez przyjazne sSrodowisku. B ¢
s
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Woda ozywiona metodami Grandera i dr. Keshego jest obecna w Nt

bezchlorowym basenie Manor House SPA i w kompleksie tazni Rzymskich, ‘:)é. £‘ : =

w tym w jacuzzi i basenie Swimm z przeciwpradami. Na szczegdlng uwage

zastuguje duzy basen Manor House SPA z podwodnymi gejzerami, masujgcymi lezankami i siedziskami,

masazerami karku i kregostupa, rwaca rzeka i pieknym, zabytkowym parkiem, widocznym za

przeszklong $ciang i idealnym na kapiele stoneczne zewnetrznym tarasem. W basenie odbywaja sie tez

nocne koncerty na misy krysztatowe i tybetanskie oraz kamertony z mantrowaniem. Podczas tych
niezwyktych wydarzen rozchodzacy sie dzwiek instrumentéw niesie korzystne

. dla zdrowia wibracje, ktére s3 dodatkowo wzmacniane przez wode.
I ‘ ¥
o el 4 W Manor House SPA duzg wage przyktada sie do kapieli, ktére nie tylko s3
%‘l 7 (‘2‘ przyjemne i odprezajace, ale niosg tez wiele korzysci dla zdrowia, bowiem
A X7 dobroczynne dla zdrowia mikro- i makroelementy wnikajg podczas kapieli
2l przez skore jak przez membrane i wchtaniajg sie skuteczniej niz przez uktad
» s 6 pokarmowy. Mozna tu zakosztowac kapieli mineralnych na bazie biszofitu

pottawskiego, ktéry jest bogaty w duzg ilo$¢ tak potrzebnych dla naszego
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organizmu mineratdw. Mozna oddawad sie relaksujgcym kgpielom w soli himalajskiej lub ze
sproszkowang srebrzystg pertg oraz zdrowotnym kagpielom zywicznym i gteboko oczyszczajgcym.
Kuszacg propozycja jest romantyczna, petna urzekajacych aromatéw kapiel mleczna z cytrusami dla
dwojga w gtebokiej, w wolnostojgcej wannie w zaciszu pokoju albo odzywcza kagpiel miodowo —
mleczna z cytrusami ze szklankg naturalnego soku dla niej i ujedrniajgca kapiel w ciemnym piwie z
jabtkami i kuflem piwa do skosztowania dla niego. Na uwage zastuguja kapiele ofuro w wysokich
wannach, takze w romantycznej wersji dla dwojga. tgczg one
dobroczynny wptyw kapieli (nacisk wysokiego stupa wody niesie
wiele zdrowotnych korzysci) z przyjemnoscia, jaka daje wspdiny,
czuty czas z ukochang osoba.

W Manor House SPA w ciepte weekendy mozna tez wyprdbowac
stowianskich rytuatéw zdrowia w Witalnej Wiosce - niezwyktym SPA
pod gotym niebem i w otoczeniu zjawiskowej przyrody zabytkowego
parku. Niezapomnianym doznaniem sg kgpiele w beczkach z ciepta
wodg i w solach Schuesslera, schtadzanie ciata w baliach z zimng wodg, odnowa biologiczna w saunach
finskiej i ziotowe] oraz na sciezce zdrowia Kneippa. Na uwage zastugujg kapiele solne - wzmacniajgce
odpornos¢ seanse inhalacyjne haloterapii w Chacie Solnej (1 seans ma takie same wtasciwosci
terapeutyczne, jak 3 dni spedzone nad Morzem Battyckim).

Ozywiona woda stosowana w Manor House podnosi takze walory
smakowe potraw i napojow powstajgcych na jej bazie - w tutejszej
restauracji serwuje sie tradycyjng, polska kuchnie, znakomite menu
weganskie, autorska Diete Zycia fgczaca réine zdrowe style
odzywiania i sezonowe menu degustacyjne Dania Lasu. Znakomicie
smakuja tez kawy, herbaty i ziota oraz woda podawana w dzbanach
w hotelowej restauracji.

www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - Patac Odrowgzdw***** w 2023 roku zostat wybrany Najlepszym Hotelem SPA w
Polsce. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wiasciciel
Chlewisk w XIl w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedra sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to takze
pierwszy w kraju i obecnie Najlepszy hotel dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego SPA. To
prawdziwa enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, stynaca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu
odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich,
bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga
w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi tybetanskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite
dania tradycyjnej kuchni polskiej, wegarskiej i wg zdrowej , Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne
od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla
koni oraz 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng
Wioska SPA. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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