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Wyjazdy po zdrowie — czesciej i blizej

Pandemia koronawirusa spowodowata, ie
ograniczcamy  dalekie podréze. ROwniez
turystyka medyczna zmienia swoje oblicze —
chetniej planujemy zdrowotne pobyty,
wybieramy miejsca w okolicy.

Turystyka medyczna ma juz cztery tysigce lat. W
starozytnej Grecji wokdt gorgcych  Zrddet
powstawaty kompleksy lecznicze, Rzymianie
budowali uzdrowiska termalne, na Wschodzie
rozkwitata medycyna ajurwedyjska. Rowniez w Europie na przestrzeni wiekdw ceniono zdrowotne
dziatanie wdd, rozwijaty sie uzdrowiska w Szwajcarii, Niemczech, Polsce. W ostatnich latach popularne
staty sie wyjazdy m.in. do Tajlandii czy Indii. Zamkniecie granic zatrzymato ruch turystyczny i nawet jesli
wybrane kierunki wcigz sg dostepne, a kolejne bedg otwierane, liczba podrdzujacych dtugo nie wréci
do stanu sprzed COVID-19.

Rownoczesnie w ostatnim roku wyraznie przekonalismy sie, jak cenne jest dobre zdrowie i silny
organizm. Nie dziwi wiec fakt, ze wielu ludzi dba o utrzymanie dobrej kondycji, zdrowe jedzenie i
prowadzi styl zycia sprzyjajacy budowaniu odpornosci. Z tego tez wzgledu zainteresowanie zyskujg
osrodki, w ktérych mozna poprawi¢ ogdélny stan organizmu i odpornos¢, a takze gorszy w czasie
lockdownu nastrdj. Ze wzgledéw bezpieczeristwa sg to czesto miejsca ,po sasiedzku”, do ktérych
mozna dojecha¢ samochodem, nie ryzykujac podrézy samolotem czy przymusowej kwarantanny.
Jednym z nich jest Polskie Centrum Biowitalnosci na terenie mazowieckiego hotelu Manor House SPA,
w ktérym mozna skorzystaé z szeregu prozdrowotnych terapii. Co wazne, nawet pomimo
pandemicznych ograniczen, ten najlepszy w Polsce holistyczny hotel SPA, jest otwarty dla gosci
korzystajgcy w paramedycznych pobytéw, ktére stuzg wzmocnieniu zdrowia i odpornosci.

»Jeszcze rok temu nikt nie przypuszczat, ze tak zmieni sie nasza rzeczywistosc. Po pierwszym zamrozeniu
hoteli zaczelismy dziata¢ w nowych warunkach. Wprowadzilismy procedury bezpieczerstwa i
wyeksponowalismy liczne zalety Manor House SPA: duZa przestrzen, bliskos¢ przyrody, czyste powietrze
bez smogu, ozywiona woda i zdrowotne terapie, jakim mozna sie odda¢ w naszym Biowitalnym SPA.
To wfasnie zabiegi z zakresu medycyny naturalnej, rozbudowane ustugi regeneracyjne, lecznicze kqpiele
i masaze, terapie wspierajgce odpornosc¢ organizmu, jego dobrq kondycje fizycznq i psychicznq oraz
0gdlny dobrostan, staty sie gtdwnym celem pakietdow paramedycznych, na ktére obecnie stawiamy.
Wykorzystalismy wiedze zdobywanq przez nas od lat, doswiadczenia naszych terapeutow, sprawdzone,
czesto unikatowe zabiegi i autorski program
odmftadzajqcy, ktory bazuje na naturalnej zdolnosci
organizmu do autoregeneracji. Goscie hotelowi to cenig,
stosowane przez nas metody doskonale wpisujq sie ich w
obecne oczekiwania. Obserwujemy wzrost liczby
turystow, ktorzy wczesniej jeZdzili po catym swiecie, a
dzis ze wzgledu na okresowe obostrzenia czy czynnik
strachu wybierajq bliskie rejony kraju. Dla nas to dobra
tendencja, bo pofozenie hotelu w centralnej Polsce i
dobry dojazd sprawiajqg, Ze z wielu miejsc jest do nas
blisko.” — méwi Grazyna Wrona, Prezes Manor House.
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W Manor House SPA mozina skorzystac z réinych pakietow paramedycznych, m.in.: Odpornos¢,
Regeneracja, Diagnostyka i Odnowa, Energia, Przeptyw Energii, Rewitalizacja Kregostupa, Odnowa
Kregostupa i Energetyczna Refleksologia.

Terapie paramedyczne wykorzystujg naturalne metody, ktére wspomagajg organizm w procesach
samoleczenia na poziomie komérkowym. To wazne, bowiem zdrowy organizm to suma zdrowych
komodrek. Lecznicze dziatanie majg terapie oparte o dzwiek, muzyke, swiatto i wibracje. Wiele z nich,
jest unikatowych, jak chociazby Terapia Biowitalna, Terapia z energig czakr i elementami refleksologii
czy rézne systemy plazmowe. Warto wspomnie¢ tez o dobroczynnych dla zdrowia: hydroterapii w
bezchlorowym kompleksie wodnym z ozywiong wodg Grandera; termoterapii w tazniach Rzymskich;
haloterapii w Chacie Solnej (jeden seans wzmacnia i oczyszcza uktad oddechowy, rewitalizuje uktad
odpornosciowy niczym kilka dni spedzonych nad
morzem) oraz muzykoterapii podczas koncertéw na
gongi i misy tybetanskie, dzieki muzyce solfezowej o
specjalnie dobranych czestotliwosciach lub wibracjom
kamertondw. A to tylko czes$é naturalnych metod, po
ktére siega sie w Gabinetach Bioodnowy Manor
House (sg to m.in.: hydro-, termo- balneo-, kapilaro-,
plazmo-, magneto-, koloro-, muzyko-, lito-, jono-,
halo-, energo-, silwoterapia), mozna oddac sie takze
zabiegom fizykoterapii, masazom rehabilitacyjnym,
wielu specjalistycznym zabiegom oraz odnowie
biologicznej w ramach Pokojowego Programu SPA.

Niezaleznie od czaséw wyjazdy zdrowotne wigzaty sie z wyjatkowymi wtasciwosciami wody. Tak jest i
w Manor House SPA. W catym kompleksie zastosowano system ozywiania wody metodg Grandera,
dzieki ktéremu woda odzyskuje swoje pierwotne wtasciwosci utracone w wyniku zanieczyszczen i
oddziatywan zewnetrznych. Oczyszczona woda ma nowg jakosé¢, zachowuje wiekszg naturalng energie,
wiasciwosci informacyjne i stabilno$¢ mikrobiologiczng. Strukturalna woda jest bezzapachowa,
klarowna, delikatna w smaku, charakteryzuje sie miekkoscig, ma wiekszg zdolnos¢ regeneracji,
wydtuzong trwatosé, jest tez odporna na szkodliwe oddziatywania i co tak istotne w dzisiejszych czasach
- moze zwalczaé infekcje wirusowe i bakteryjne. Woda Grandera takze skutecznie usuwa toksyny,
szybciej dostarcza substancje odzywczych do komérek, tagodzi problemy skdrne i reumatyczne, tagodzi
dolegliwosci zotgdkowe i jelitowe, wzmacnia metabolizm. Poprawia tez smak potraw przyrzadzanych
na jej bazie, co cenig korzystajgcy z kuchni Manor House SPA, ktdra stynie z tradycyjnych potraw, menu
weganiskiego i autorskiej Diety Zycia.

Obecna sytuacja nie zmieni sie szybko, pierwsze obserwacje wskazujg, ze Polacy wiecej czasu spedza
w kraju, czesciej wybierajgc miejsca sprzyjajgce poprawie zdrowia i odpornosci. Dla branzy turystycznej
jest to szansa na rozwdj, wtasnie dzieki rosngcemu zainteresowaniu prozdrowotnymi terapiami. Te
przewage ma luksusowy kompleks Manor House SPA,
hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom.
Otacza go rozlegty, zabytkowy park z energetycznym
Ogrodem Medytacji i przepiekng przyroda, ktérej
bliskos¢ jest coraz bardziej pozgdana przez wielu z nas.
Kompleks czynig bezpiecznym procedury
bezpieczenstwa, duza przestrzen i liczne atrakcje,
dzieki ktdrym Goscie mogg zachowac zalecany dystans
i komfort wypoczynku.

Wiecej na: www.manorhouse.pl
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- Koniec —
Manor House SPA — tu historia taczy sie z luksusem i dobra energia

Mazowiecki kompleks patacowo-parkowy Manor House SPA z pieciogwiazdkowym Patacem Odrowazdw i czterogwiazdkowym hotelem
w zabytkowej Stajni Platera oraz Termach Zamkowych jest enklawg spokoju i dobrej energii. To jedna najstarszych rezydencji ziemianskich w
Polsce. Sw. Jacek Odrowaz, wtasciciel Chlewisk w XII w. jako jedyny Polak zostat wyrézniony posagiem na placu przed Katedrg $w. Piotra w
Rzymie. Manor House SPA to hotel dla dorostych, przyjazny weganom i alergikom. Najlepsze od lat holistyczne SPA w Polsce stynie z
paramedycznych pobytéw dla zdrowia, autorskiego programu odmtadzajgcego Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych
terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego,
prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach Duo Ofuro by Manor House oraz koncertéw na misy i gongi
tybetariskie. Wspaniatym dopetnieniem luksusowego wypoczynku sg wysmienite dania tradycyjnej kuchni polskiej i wegarskiej oraz wg
,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne $rodowisko wolne od smogu, potozenie w centralnej Polsce z dogodnym
dojazdem, wtasne lgdowisko dla Smigtowcdw, a takze 10-hektarowy, zabytkowy park z pomnikami przyrody, energetycznym Ogrodem
Medytacji i Witalng Wioska® SPA oraz wtasny osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni. To Polskie Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym
oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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