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Wypoczynek bez dzieci bez poczucia winy

Dekade temu rozwigzanie ,children free” bytlo w Polsce
skandalem. Dzi$ nikogo juz nie dziwi i ma coraz wiecej
zwolennikéw. Mazowiecki hotel Manor House SPA juz w 2014 r.
zrezygnowat z goszczenia najmtodszych, stajac sie pierwszym
hotelem dla dorostych i prekursorem tego trendu w kraju.

Wypoczynek bez dzieci cieszy sie w naszym kraju rosngcg popularnoscig. Nadal oczywiscie sg osoby,
ktdre oburzajg strefy ,wolne od dzieci”, bo jak mozna zabroni¢ wejscia dziecku do restauracji, hotelu
czy na basen? Z psem mozna, a z dzieckiem nie? Wypoczynek tylko bez dzieci? Dla Swietego spokoju?
To egoizm i wygoda. Dyskryminowanie rodzin z dzie¢mi... Takie i inne opinie spadajg na gtowy hotelarzy
i restauratorow, ktérzy wprowadzajg ograniczenie wiekowe dla oséb korzystajgcych z ich ustug.

Tymczasem ros$nie grupa Polek i Polakow, ktdrzy szukajg mozliwosci odpoczynku w ciszy i spokoju, co
w towarzystwie dzieci jest czesto niemozliwe. Zmienito sie bowiem nasze podejscie do dzieci. Stawiamy
je na pierwszym miejscu, traktujemy z uwaznoscig, odpowiadamy na ich potrzeby. To naturalne, ze po
latach autorytarnego wychowania, sami staliSmy sie bardziej liberalni
dla swoich dzieci, ale niestety czesto wychowania po prostu dzi$ brak.
Dzieci, ktdrym pozwala sie dostownie na wszystko, nie sg uczone
zachowania odpowiedniego do miejsca i sytuacji, dobrych manier i
poszanowania granic innych, stajg sie prawdziwg zmorg dla otoczenia.

- Minefo juz 10 lat odkqgd Manor House SPA zostat hotelem bez dzieci.
Pierwsi w Polsce wprost zakomunikowalismy, ze nie przyjmujemy dzieci

».

ponizej 12 roku Zycia, bo skupiamy sie na ofercie skierowanej do osob dorostych. Spotkato sie to
wowczas z bardzo skrajnymi reakcjami. Z jednej strony hejt, a nawet grozba procesow sqdowych, z
drugiej zdziwienie i petna aprobata. Poczgtkowo mielismy kilka termindw w roku dla rodzin, jak swieta
czy dtugi weekend, ale na wyrazne prosby naszych Gosci, zrezygnowalismy i z tych wyjgtkow. -
wspomina Dorota Tokarska, Dyrektor Marketingu hotelu Manor House SPA.

Hotele bez dzieci sg cenione przez rézne grupy klientédw. S to
osoby, ktére dzieci nie posiadajg i pragng w wypoczgé w
komfortowych warunkach. Osoby szukajgce btogiego relaksu w
SPA albo romantycznego czasu we dwoje. To takze osoby, ktére
majg juz doroste dzieci i nie sg przyzwyczajone do hatasu, jaki
potrafiag wywota¢ maluchy. To réwniez pary, ktére przez dtugi
czas starajg sie o potomstwo i szukajg azylu, gdzie nie spotkajg
rodzin z dzieémi. Cisza i spokdj hotelu bez dzieci sprzyja takze

spotkaniom biznesowym, konferencjom, szkoleniom i wyjazdom
firmowym. To takze doskonate warunki dla oséb, ktére chcg kreatywnie pracowaé w przyjaznym ich
potrzebom srodowisku. Czasem sg to weekendy w SPA z przyjaciétmi, siostrg czy nastoletnig cérka lub
mama seniorkg, czasem wieczdr panienski skupiony wokot zabiegéw SPA i prozdrowotnych rytuatéw.
Innym razem celebrowanie rocznic, waznych wydarzen albo prezent dla ukochanej osoby.
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- Podejmujqc zaskakujgcq na tamten moment decyzje o zamknieciu
hotelu dla dzieci, kierowalismy sie przekonaniem, ze SPA to miejsce
wyciszenia i odnowy biologicznej, a do tego niezbedne sq spokdj i
cisza, ktore w towarzystwie matych dzieci sq trudne do zapewnienia.
Swiadomie rezygnowalismy z bardzo duzej grupy klientéw celujgcych
w rodzinne pobyty. Zdecydowalismy sie na ten odwazny biznesowo
krok, poniewaz wiekszos¢ Gosci przyjezdza do nas wtasnie ze wzgledu

na SPA i relaks w strefie wellness. Dzieci nie korzystajq z zabiegow
SPA. Nie wejdq tez do kompleksu tazni Rzymskich, ktére sq strefq beztekstylng. W naszym kompleksie
nie ma atrakcji i animacji dla dzieci, dostawek w pokojach czy specjalnego menu w restauracji, jak w
hotelach familijnych, ktére w ten sposdb przyciggajq rodziny z dzie¢mi. Skupiajgc sie na dorostych
rozwijamy oferte, ktora zaspokaja ich potrzeby i to podejscie doskonale sie sprawdza, co potwierdzajq
liczne nagrody, m.in.: Najlepszy Hotel dla Dorostych, Najlepszy Holistyczny Hotel SPA, w 2023
najwazniejszych tytut w branzy Best SPA Hotel, a obecnie gfosami gosci i internautéw Najlepszy Hotel
SPA w Centrum — wyjasnia Dorota Tokarska.

Co ciekawe, bardzo duzg grupe Gosci Manor House SPA stanowig
rodzice, ktérzy chcg odpoczgé od swoich pociech. IS¢ spokojnie na
masaz, wzig¢ relaksujgca kapiel, poptywaé w bezchlorowym
basenie, czu¢ sie swobodnie podczas ceremonii saunowych i
rytuatéw zdrowia pod gotym niebem, wybrac sie koncert na gongi
tybetanskie, romantyczng kolacje czy niespieszny spacer po

zabytkowym parku. Wyrwanie sie nawet na kilka dni bez dzieci,

potrafi by¢ wspaniale regenerujgce dla organizmu i ozywcze dla

zwigzku. Rodzice przyttoczeni codziennymi obowigzkami, potrzebujg o j’“
rowniez czasu dla siebie, by natadowac akumulatory, nabra¢ dystansu i Sy
innej perspektywy. A gdy wypoczeci wracajg do domu, sg lepszymi,
bardziej uwaznymi i cierpliwymi rodzicami. Taki wyjazd rodzicéw to
rowniez sSwietna okazja do budowania wiezi dzieci z dziadkami lub
przyjaciotmi rodziny, gdy Ci przejmujg opieke nad dzieémi na te kilka
dni.

Wiecej www.manorhouse.pl

MANOR HOUSE SPA — BEST SPA HOTEL IN POLAND 2023

Mazowiecki kompleks hotelowy Manor House SPA**** - pPatac Odrowazow***** obecnie Najlepszy hotel SPA w centrum Polski i Best SPA
Hotel 2023. Posiadto$¢ patacowo-parkowa w Chlewiskach to jedna najstarszych rezydencji ziemiariskich w Polsce. Sw. Jacek Odrowaz,
wtasciciel Chlewisk w X1l w., jako jedyny Polak zostat wyrdzniony posagiem na placu przed Katedrg sw. Piotra w Rzymie. Manor House SPA to
takze pierwszy w kraju dla dorostych, wielokrotnie nagradzany réwniez tytutem Najlepszego Holistycznego Hotelu SPA. To prawdziwa
enklawa spokoju i dobrej energii, przyjazna weganom i alergikom, styngca z Biowitalnego SPA, autorskiego programu odmtadzajgcego
Akademii Holistycznej Alchemia Zdrowia®, energetycznych terapii w Gabinetach Bioodnowy, seanséw w tazniach Rzymskich, bezchlorowego
basenu z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego, prozdrowotnych kapieli ofuro, w tym romantycznych dla dwojga w wannach
Duo Ofuro oraz koncertéw na misy i gongi tybetarskie. Dopetnieniem luksusowego wypoczynku sa wysmienite dania tradycyjnej kuchni
polskiej, weganskiej i wg zdrowej ,Diety Zycia”. Urokliwie potozony kompleks wyréznia naturalne érodowisko wolne od smogu, potozenie w
centralnej Polsce z dogodnym dojazdem, wtasne lgdowisko dla $migtowcdw, osrodek jezdziecki z hotelem i SPA dla koni oraz 10-hektarowy,
zabytkowy park z pomnikami przyrody, przypatacowymi stawami, energetycznym Ogrodem Medytacji i Witalng WioskgOSPA. To Polskie
Centrum Biowitalnosci o potwierdzonym oddziatywaniu energetycznym do 30.000 jednostek w skali Bovisa.
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